
  

 

「校園防毒守門員－家長志工入班宣導教材 

（國中、國小高年級版）開發計畫」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

教育部國民及學前教育署 

校園防毒守門員－家長志工入班宣導教材 

（國中、國小高年級版） 

【單元十】反毒大使～我+1 



 

 

 

 

 

 

 

 

【單元十】 

反毒大使~我+1 
 

 
臺中市立西苑高級中學 劉昌鎮候用校長 

 

 

 

 

 





 

【單元十】反毒大使〜我＋1［教材文本］ 
 

 
 

名人效應影響下--典範學習的力量 
透過名人效應，建立正確的人生觀--「勇敢說不！遠離毒品。」進而典範學

習，試著模擬反毒大使身份，經過小組研商討論後，製作反毒標語海報並上臺演

練進行反毒宣導，期許人人都可成為反毒大使。 

 

【問題與討論】 

一、 你心中反毒大使的形象是什麼態樣？ 

二、 你認為反毒大使，可以讓你學習的地方有哪些呢？ 

三、 如果你是反毒大使，如何反毒宣導擴大你的影響力？ 

【單元十】反毒大使〜我+1 

課程對象：國中九年級下學期 

教學時間：45 分鐘 
設計者：臺中市立西苑高級中學 劉昌鎮候用校長 



名人效應，典範學習 
美國時代（TIME）雜誌每年公布全球百大最具影響力人物榜，除了表彰肯

定他們的努力外，並鼓勵大家學習效法他們的成就。防制毒品進入校園，我們從

各行業中，遴選出反毒大使，藉由名人效應及典範學習，希望青少年健康成長，

人生築夢成功。 

     

反毒大使，我甲意 
透過反毒大使宣導影片賞析，看完每段影片後，請同學分享回饋： 

（一） 影片中的名人是誰？ 

（二） 他的說話內容是什麼？ 

 

名人是「影響未來可能有影響力的人」，他們所產生的吸引力，以及大眾對

名人的喜愛、信任甚至仿效，其影響力有非常大的效應。 

 

反毒大使，我+1 
如果你是反毒大使，你會怎麼做反毒宣導呢？小組夥伴想想看：集思廣益，

怎麼製作吸引人的反毒標語海報？配合上臺發表宣導，讓大家對反毒有更深刻的

了解及印象，遠離毒品不受侵害。 

 

人人都是反毒大使 
我們可以效法名人，選擇走正確的路，迎向美好的未來，拒絕不好的誘惑，

決不使用不當的藥物，寅食卯糧，前功盡棄。大家努力為反毒宣導，人人都是反

毒大使，避免朋友親人受到毒品的侵害，營造健康善良、和樂共好的社會。 



【單元十】反毒大使〜我+1［教學活動設計］ 

 

單元名稱 反毒大使〜我＋1 設計者 臺中市立西苑高級中學 劉昌鎮候用校長 

教學對象 國中九年級下學期 教學時間 45 分鐘 

教材來源 自編 

教學研究 

一、本單元重要概念：效法名人典範，選擇走正確的路，拒絕不好的誘惑，努力為

反毒宣導，營造和樂共好、健康善良的社會環境。 

二、教學方法與教學技術的應用：採用影片觀賞、分組討論、實作及發表教學法。 

核心素養 
 A1 身心素質與自我精進 

 C2 人際關係與團隊合作 

生活技能

訓練能力

(LST) 

主 
學 
習 

副 
學 
習 

附 
學 
習 

 

□ ■ □ LST-1：教導學生抗拒菸酒的同儕壓力。 

■ □ □ LST-2：幫助學生發展自信、自尊的能力。 

□ □ ■ LST-3：教導學生有效的處理焦慮。 

■ □ □ LST-4：增加學生誤用藥物時立即處理的資訊。 

■ □ □ LST-5：增加學生認知和行為的能力，來降低或防範對身體有害的行動。 

教學準備/

設備/資源 

1. 電腦、單槍投影機播放及擴音設備、照相機。 

2. 教材：教學簡報 PPT。 

3. 教具：每組 A3（或 B4）海報 1 張及彩色筆 1 盒、便利貼 1 本（數量足夠每人 2

張且每組可投總票數要相等。）、長條磁鐵 5 支（或無痕膠帶）、「反毒大使

〜我+1」證明書（如附件二）。 

學習目標 

1. 透過反毒大使宣導影片賞析，認知反毒大使的意義並能典範學習。 

2. 透過小組反毒宣導標語海報製作競賽，能有效溝通增進人際關係技巧，促進分組合

作學習完成活動任務。 

3. 透過學生同儕互動，能自我覺察人人都可以成為反毒大使，擴大校園反毒成效。 

教學影片 https://youtu.be/uCmAJU6yCxs 

 



學習目

標代號 
教學歷程 

教學 

時間 

教學 

資源 
教學評量 
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活動前準備工作 

活動前先將學生分組，建議每組以 5-6 人為原

則，共分 4-5 組。 

 

壹、準備活動 

一、 準備教材與教具 

（一）反毒大使名人專訪影片。 

（二）每組 A3（或 B4）海報一張及彩色筆一盒。 

（三）便利貼 1 本（數量足夠每人 2 張）。 

（四）長條磁鐵 5 支（或無痕膠帶）。 

二、 介紹家長志工及課程 

 

貳、發展活動 

一、 前言： 

美國時代（TIME）雜誌每年公布全球百大最

具影響力人物榜，除了表彰肯定他們的努力外，

並鼓勵大家學習效法他們的成就。 

防制毒品進入校園，希望青少年健康成長，

人生築夢成功，從各行業中，遴選出反毒大使，

也是相同的道理。 

 

二、 活動一： 

（一）依序播放反毒大使宣導影片（3 部） 

（二）每段影片間，家長志工口頭提問：影片中的

名人說話內容是什麼？（以小組討論後回

答，多選題，答對小組加分。） 

（三）結語 

1. 人生有起落，遇逆境時，要如何克服度

過？勇敢面對挫折或壓力，不逃避。正向

思考，用正面能量解決問題，我相信一直

努力，就會有好運。 

2. 珍惜自己的前途，「茫一時，悔一世」，拒

絕毒品帶走你的靈魂。 

3. 拒絕毒品，秀你自己。無毒人生，精彩萬

分。 

 

三、 活動二： 

（一）說明班級反毒小組反毒宣導標語海報製作

競賽活動。 

（二）評比程序及內容： 

1. 各組設計製作反毒宣導標語海報。 

★ 家長志工巡查各組，檢視並口頭提問

及提示，掌握任務順利執行並完成。 

2. 各組上臺進行反毒宣導（每組 1 分鐘）。 
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學習目

標代號 
教學歷程 

教學 

時間 

教學 

資源 
教學評量 

★ 家長志工示範反毒宣導腳本（如附件

一）。 

（三）票選活動 

1. 每人 2 票（限選投 2 個不同小組），以便

利貼寫上「反毒大使〜我＋1」（2 張）為

選票且每組可投總票數要相等。  

2. 每組依序上台投票，在喜歡的小組貼上便

利貼。 

3. 計票及公布結果。 

（四）反毒小組表揚 

1. 小組總成績＝活動一分數＋活動二得票

數。 

2. 頒獎： 

最優人氣獎、最佳表現獎、反毒好棒獎、

拒毒真讚獎、健康幸福獎。 

（五）製作頒發「反毒大使〜我＋1」證明書（如

附件二）。 

 

叁、綜合活動 

一、結語 

（一）我們可以效法名人，選擇走正確的路，迎向

美好的未來。 

（二）拒絕不好的誘惑，決不使用不當的藥物，寅

食卯糧，前功盡棄。 

（三）大家努力為反毒宣導，人人都是反毒大使，

避免朋友親人受到毒品的侵害，營造健康、

善良、和樂共好的社會。 

 

二、家長志工與反毒大使團大合照。 
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【教學提示】 

1. 提醒觀賞影片後需要回答問題，黑板上呈現各組計分表，留意時間掌握。 

2. 提供「海報設計」及「反毒金句」參考樣本，協助小組任務執行，鼓勵每位夥伴共同

參與創作，並練習「報告腳本」、口號及手勢，小組報告完海報即貼（公告）於黑板

上。 

3. 選票寫好「反毒大使~我+1」（每人 2 張），每組依序上台投票（留意每組投總票數需

相等），統計票數，可準備小禮物獎勵表揚。 

4. 製作學習證明書（附件 2），帶著學習證明及各組海報一起拍團體照。 

【參考資料】 

1. 反毒名人專訪-林義傑（30 秒）https://www.youtube.com/watch？v=mM1nPpfZR_M 

2. 反毒名人專訪-林書豪反毒影片（90 秒）https://antidrug.moj.gov.tw/cp-65-5402-2.html 

3. 反毒名人專訪-任容萱（30 秒）反毒教育宣導影片 https://www.youtube.com/watch？
v=CxYipPE1oaw 

4. 反毒大本營網站（首頁/反毒知識宣導/文宣品/多媒體影音/名人專訪）
https://antidrug.moj.gov.tw/lp-65-2-xCat-D.html 

https://www.youtube.com/watch？v=mM1nPpfZR_M
https://antidrug.moj.gov.tw/cp-65-5402-2.html
https://www.youtube.com/watch?v=CxYipPE1oaw
https://www.youtube.com/watch?v=CxYipPE1oaw
https://antidrug.moj.gov.tw/lp-65-2-xCat-D.html


學習目

標代號 
教學歷程 

教學 

時間 

教學 

資源 
教學評量 

【附錄】 

1. 附件一：反毒宣導參考腳本  

2. 附件二：「反毒大使〜我＋1」證明書 

3. 反毒名人影片： 

(1) 反毒名人專訪--林義傑（30 秒） 

內容摘要：「我不吸毒！不好奇，注意自己的健康或安全。我一直相信…一直努

力…就會有幸運！」 

(2) 反毒名人專訪-林書豪反毒影片（90 秒） 

內容摘要：「我熱愛運動，請跟我一起拒絕毒品；遠離毒品的誘惑，發展良好穩

定的人際關係；面臨壓力或沮喪時，可以選擇不同的運動鍛練身體；多花時間與

家人或朋友相處，多嘗試有趣的事；努力讓自己成為更好的人。」 

(3) 反毒名人專訪-任容萱反毒影片（30 秒） 

內容摘要：「拒絕毒害，秀你自己；遠離毒品，不好奇、不接觸；無毒人生，精

彩萬分。」 

【試教心得】 

  很高興研發的教材進入試教階段，學生對於教學的反應和課程設計預期目標之間的

落差，藉由現場教學實施後，獲得重要的線索及訊息，可以提供教材調整修正的參考依

據。 

    首先，透過觀賞反毒大使影片，確認名人對學生的吸引力是足夠的，同學在面對問題

的回答時，對於影片中聽到的反毒宣導內容，因為只看一次且需要立即記憶並不容易，顯

現出問題回答的內容有些簡短、舉手的狀況也不是很熱烈，但是，若改以提示內容問是哪

位名人說過的話，學生就可很輕易的、踴躍的回答問題，所以，將教材的問答題改為多選

題，讓同組夥伴共同合作學習並互助協力回答問題，更能提升對反毒宣導影片內容的熟

悉度，且多選題其中選項佈題內容都是反毒的常用語詞，可以讓學生在接下來反毒宣導

活動提供素材之用，另考量實施時間及內容熟悉度因素，將影片由 5 部刪減為 3 部，希

望提高教學成效。 

    分組合作學習教學，同組夥伴的組成是教學實施成敗重要的關鍵因素，經過課程實

施試教後，建議每組成員至少 5 人，組數為 4-5 組，更可提供寬裕人力進行小組海報製作

及上台反毒宣導任務完成，另為因應實施對象的能力落差，可以考量提供小組上台反毒

宣導的腳本及反毒標語資源庫，給予各組參考運用，並鼓勵創作，提醒反毒宣導內容需要

包含口號、標語及手勢動作，相信更能掌握活動品質及學生參與熱度。 

    投票時要留意每人 2 票，每組的總票數需要相等，總人數較少的小組須補足票數，

這樣更能維持票選名次的公平性，獎項依序為最優人氣獎、最佳表現獎、反毒好棒獎、拒

毒真讚獎、健康幸福獎，並準備獎品給予鼓勵，製作頒發「反毒大使～我＋1」證明書，

大家拍張合照留下美好的紀念，迎向美好的大未來。 

    試教活動的順利完成，非常感謝東峰國中團隊的協助及支援，臺中教育大學王金國

教授及本次國中防毒教材研發小組夥伴參與觀課並提供補強修正教材的寶貴意見，讓本

單元教材更趨完整及可行性，提升教學效能與達成實施目標。 



附件一：反毒宣導參考腳本  

 

我們是：反毒第    小組 

 
                         (小組反毒口號) 

 
勇敢面對挫折或壓力，用正面能量解決問

題，無毒人生，精彩萬分。 

 

「反毒大使〜我+1」 (同時配合動作手勢) 
 

 



附件二：「反毒大使〜我＋1」證明書 

 
  



 

【單元十】反毒大使〜我＋1［教學簡報 PPT］ 

 

  

  

  



 

【單元十】反毒大使〜我＋1［教學簡報 PPT］ 

 

  

  

  



 

【單元十】反毒大使〜我＋1［教學簡報 PPT］ 

 

  

  

  



 

【單元十】反毒大使〜我＋1［教學簡報 PPT］ 

 

  

  

  



 

【單元十】反毒大使〜我＋1［教學簡報 PPT］ 

 

  

 

 



【單元十】反毒大使〜我＋1［學習成效問卷］ 
 

 

校園防毒守門員－家長志工入班宣導教材 

單元十【反毒大使～我+1】學習成效問卷 
親愛的同學您好： 

此份「單元十【反毒大使～我+1】學習成效問卷」，請您就實際感受作答。此問卷對於您個人填

答的資料為不公開，並與學業成績無關，絕對不會對您個人或學校造成影響，請安心作答，謝

謝。 
 

一、基本資料： 

  學校：  

  性別：□男  □女 

二、問卷內容：請根據每一個題目的敘述，圈選對這個敘述的同意程度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

題目 您的同意程度 

 非 
常 
不 
同 
意 

不 
同 
意 

同 
意 

非 
常 
同 
意 

1.  上完這堂課，透過典範學習，我會更加努力實踐未來夢想。 1 2 3 4 

2.  上完這堂課，對於反毒宣導，我有更清楚的了解。 1 2 3 4 

3.  若是有機會，我樂意擔任反毒志工，支持反毒宣導。 1 2 3 4 

4.  上完這堂課，我更清楚知道毒品的種類與形式。 1 2 3 4 

5.  上完這堂課，我更清楚知道毒品對身體的危害。 1 2 3 4 

6.  上完這堂課，讓我學習到更多原本課本所沒有的防毒知識及資訊。 1 2 3 4 

7.  上完這堂課，讓我能更堅定拒絕吸食毒品。 1 2 3 4 

8.  上完這堂課，可以增進我抗拒毒品的誘惑。 1 2 3 4 

9.  上完這堂課，讓我更願意規勸同學、親友拒絕吸食毒品。 1 2 3 4 

10.  若是有機會，我樂意參加反毒相關活動。 1 2 3 4 

★ 請問學習完本單元後，還有其他收穫嗎？ 




