
  

 

「校園防毒守門員－家長志工入班宣導教材 

（國中、國小高年級版）開發計畫」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

教育部國民及學前教育署 

校園防毒守門員－家長志工入班宣導教材 

（國中、國小高年級版） 

【單元九】拆彈專家 
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拆彈專家 
 

 

臺中市立東峰國民中學 羅國俊校長 

 

 

 

 

 

 
 

 





 

【單元九】拆彈專家［教材文本］ 

 

 

毒品炸彈的倒數計時 
一位穿著防暴裝的警察，拿著一把剪刀，在一顆定時炸彈前，看著拆解到一

半的計時器裡雜亂電線，從中挑出了兩條電線，一條紅色另一條黑色？這位警察

腦中想著，「紅線？黑線？到底該剪斷紅線還是黑線？」計時顯示器從 30 秒、29

秒一直倒數，時間一秒一秒過去，一顆汗珠從警察額頭往下滑落…… 

很有畫面感吧，這似乎是大家熟悉的電影情節之一，想必這位警察，一定是

一位拆彈專家，試圖將這個可能會造成多人傷亡的炸彈拆除。 

這個世界有種東西叫做毒品，若我們去吸食毒品，就像是顆炸彈會危害我們

的身體甚至周遭的人事物，若不斷吸食，這些毒品就像是隱藏在我們身體中的炸

彈，每吸食一次，就危害我們一次，當我們不停的吸食，大家可以想像最後的結

果嗎？

【單元九】拆彈專家 

課程對象：國中九年級上學期 

教學時間：45 分鐘 
設計者：臺中市立東峰國民中學 羅國俊校長 



【問題與討論】 

一、有人能過說出你聽過的毒品名稱嗎？ 

二、就你目前所知，吸食毒品對人體有哪些危害嗎？ 

三、吸食毒品，像一顆炸彈埋在我們身體裡，如果我們不停地吸食，會有什麼結

果？ 

四、若你是一個拆彈專家，為了避免毒品成為我們體內可能會被引爆的炸彈，你

應該知道哪些事情？ 

 

你願意了解「毒品的危害」、「持用轉讓買賣毒品的刑責」以及「面對毒品誘

惑的應對方式」，成為一個專業的拆彈專家嗎？就讓我們一起體驗「拆彈專家」

這個刺激的課程活動！你，準備好了嗎？



【單元九】拆彈專家［教學活動設計］ 
 

單元名稱 拆彈專家 設計者 臺中市立東峰國民中學 羅國俊校長 

教學對象 國中九年級上學期 教學時間 45 分鐘 

教材來源 自編 

教學研究 

一、 本單元重要概念：藉由體驗活動參與及討論，強化同儕合作，了解新興毒品的包

裝種類、危害、及相關法律責任，並能實踐面對毒品誘惑的拒絕方式。 

二、 教學方法與教學技術的應用：採用體驗教學法、分組合作學習法、影片觀賞及問

題引導討論。 

核心素養 

 J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解

決生活及生命議題。 

 J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

生活技能

訓練能力
(LST) 

主 

學 

習 

副 

學 

習 

附 

學 

習 

 

□ ■ □ LST-1：教導學生抗拒菸酒的同儕壓力。 

□ □ ■ LST-2：幫助學生發展自信、自尊的能力。 

□ □ ■ LST-3：教導學生有效的處理焦慮。 

■ □ □ LST-4：增加學生誤用藥物時立即處理的資訊。 

■ □ □ LST-5：增加學生認知和行為的能力，來降低或防範對身體有害的行動。 

教學準備/

設備/資源 

1. 電腦、單槍投影機播放及擴音設備。 

2. 教材：教學簡報 PPT。 

3. 教具：氣球、打氣筒、文具。 

學習目標 

1. 透過影片的觀看、問題搶答與拆彈危機體驗，強化同儕合作，了解新興毒品的

包裝種類與危害。 

2. 透過影片的觀看及活動參與，能了解持有、轉讓、吸食、販賣毒品的刑責。 

3. 透過問題討論及活動參與，能了解並實踐面對毒品誘惑的應對方式。 

教學影片 https://youtu.be/FGAHtR3FYVA 

 



學習目標

代號 
教學歷程 

教學

時間 
教學資源 教學評量 
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活動前準備工作 

活動前先將學生分組，建議每組以 4-6 人

為原則，共分 5 組。 

 

壹、準備活動 

一、 導師介紹家長志工。 

二、 家長志工說明課程活動的目的。 

 

貳、發展活動 

一、家長志工活動進行方式。 

（一）每組都是英勇的拆彈危機處理小組，目

前都獲得拆除炸彈的任務，但若未能拆

除，炸彈引爆整組人員都會傷亡，所以

要靠所有人的合作來進行任務完成。 

（二）每組會分到一個氣球及一個打氣桶，氣

球會套在打氣筒上，氣球代表炸彈。 

（三）家長志工詢問問題，由各組搶答，每個

問題都是一個緊急危機，最快速搶答且

答案正確者，代表解除緊急危機，其餘

小組，必須由小組成員，每人打氣 2 下，

增加炸彈引爆風險。 

（四）活動結束前，氣球未爆炸的小組，代表

最專業的拆彈專家，可以獲得神秘小禮

物。 

（五）拆彈活動開始前，將會播放教育部學生

藥物濫用防制資源網的三分鐘短影片，

所有搶答的題目，都會在影片的內容

中，各組務必專心觀看，並做好分工。 

 

二、影片播放 

播放教育部藥物濫用防治網懶人包。 

短片：我的未來我作主
https://youtu.be/jDPkgDGxcVc 
可播放 2 遍加深學生印象 

 

三、搶答開始 

＜搶答題目＞ 

（一）影片中有提到有關毒品的新聞，請說出

其中新聞？ 

答：＜男子隨身攜帶跳跳糖皆是毒品

＞、＜毒品千奇百怪，同學請吃軟糖竟

染毒＞、＜遊墾丁誤食毒品果凍，小遊

客昏睡 22 小時＞、＜沒吃水果帶梅子

粉原來也是新興毒品＞、＜當心，毒品
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宣導短片 

電視或單

槍投影 

 

 

 

題目手板 

氣球 

打氣筒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組討論 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/jDPkgDGxcVc


學習目標

代號 
教學歷程 

教學

時間 
教學資源 教學評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

偽裝茶包糖果或巧克力＞  

（二）毒品包裝成的花樣百出，請試著說出 2

種？ 

答：茶包、咖啡包、梅粉、果凍、軟糖

等。 

（三）影片中，染上毒品對身體會有那些危

害？ 

答：心臟衰竭、尿血塊、膀胱萎縮、腦

出血休克致死、幻視幻聽語無倫次。 

（四）持有毒品最高可處幾年以下有期徒

刑？★詳細刑責請參閱附錄二：毒品持

有詳細刑責補充說明 

答：3 年。 

（五）施用毒品最高可處幾年以下有期徒

刑？ 

答：5 年。 

（六）轉讓毒品最高可處幾年以下有期徒

刑？ 

答：7 年。 

（七）販賣毒品最高可處什麼刑責？ 

答：死刑。 

（八）面對毒品誘惑，防禦技有八招，請說出

其中 3 招 

答：堅持拒絕法、告知理由法、自我解

嘲法、遠離現場法、友誼勸服法、轉移

話題法、反說服法、反激將法。 

（九）遇到毒品誘惑或相關問題可以大聲說

出來，影片中提到有哪些可以協助的管

道？ 

答：家庭關懷（父母長輩）、學校協助（老

師、春暉小組、校外會）、社會資源（戒

成專線、反霸凌專線）。 

（十）哪組可以跟家長志工示範演練毒品防

禦技 8 招，（由家長志工擔任毒品誘惑

者，學生擔任防禦招數演練者） 

 

四、成績統計，公布氣球未爆破的小組。 

 

五、小組表揚並頒發獎品。 

 

六、問題討論引導 

（一）剛剛的拆彈專家體驗活動讓你印象最

深刻的畫面是什麼？ 

（二）看著氣球慢慢變大又必須打氣時心情
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口語評量 



學習目標

代號 
教學歷程 

教學

時間 
教學資源 教學評量 

1 

2 

3 

如何？ 

（三）如果氣球是自己的身體，你覺得打氣這

個動作代表什麼？ 

（四）如果氣球是我們身體，經過打氣越來越

大，最後爆炸，你覺得這代表什麼意

義？ 

（五）如果氣球變大（沾染毒品）是一個危機，

應該如何避免危機或避免危機擴大？ 

 

叁、綜合活動 

結語 

一、家長志工針對短片內容進行最後的說明

及結論。 

（一）新興毒品的包裝種類與危害。 

（二）持有、轉讓、吸食、販賣毒品的刑責。 

（三）面對毒品誘惑的應對方式。 

二、班級任課教師結語。 
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【教學提示】 

1. 上課前，請學校老師先協助完成分組，約 4-5 組。 

2. 本教學單元，有關搶答及氣球爆破體驗，教學者可拿打氣筒及氣球進行示範並清楚說

明活動方式及規則。並強調搶答的題目及答案，皆在影片中，提升學生看影片的動機，

同時提醒學生適度筆記並做好分工。 

3. 防毒八招情境演練，教學者可以先設定情境，先由教學者與學生互動演練，之後可由

學生與學生互動演練，亦可安排多位同學或以團體情境來演練。 

4. 問題搶答及氣球爆破體驗，容易因活動氣氛熱絡而忽略教學時間，請教學者注意時間，

避免問題引導討論之時間受到壓縮。 

【參考資料】 

1. 教育部藥物濫用防治網：懶人包-短片：我的未來我作主

http://enc.moe.edu.tw/VideoList  

2. 教育部藥物濫用防治網：教育部藥物濫用學生課後自習手冊 

http://enc.moe.edu.tw/UploadFile/eBook/20181123181151353143/ebook3.html 

3. 教育部藥物濫用防治網：教育部藥物濫用學生輔導教師手冊 

http://enc.moe.edu.tw/UploadFile/eBook/20181123164324372503/ebook1.html 

4. 教育部藥物濫用防治網：教育部 107 學年 國中版-藥物濫用防制問卷解答說明

http://enc.moe.edu.tw/UploadFile/eBook/20181109194812252200/mobile/index.html#p=1 

【附錄】 

1. 附件一：教育部藥物濫用防治網懶人包短片：我的未來我作主，文字圖片資料。 

2. 附件二：毒品持有詳細刑責補充說明。 



學習目標

代號 
教學歷程 

教學

時間 
教學資源 教學評量 

【試教心得】 

  本單元的教材，以防毒為主軸結合體驗教育與有獎徵答的模式，希望透過活動體驗及

問題引導，達成教學設定的目的。 

    就教學時間而言，設計時，覺得時間還算餘裕，但實際教學時，個人上課的節奏比較

快，剛好在下課前完成所有流程。但畢竟自己是任教多年的教師背景，能夠掌握教學現場

的狀況，志工家長的背景如是退休教師，教學時間的掌控，應該可以拿捏得當。若是一般

志工家長，可以在問題搶答時，酌以少問 1 至 2 題，如此，志工家長的教學節奏，將更為

順暢。 

    就教學內容而言，個人覺得學生回答問題的內容，未很精確，尤其是表揚後之反思引

導討論，雖然氣氛熱烈，但參與討論的學生數其實不多。這可能跟為掌控教學時的流暢有

關，所以調整問題搶答題數，這教學內容這方面可以獲得質的提升。 

另外防毒八招的情境演練，綜合觀課者在議課時的建議以及自我檢討，認為可以多安排幾

位同學參與或是用團體情境來演練，提升學生的共鳴，對於教學目標的達成，會更有幫助。 

    另外小組表揚計分，個人覺得自己掌握需要強，手中太多道具要處理，這方面如能在

黑板上呈現會比手持小白版更佳。 



附件一：教育部藥物濫用防治網懶人包短片 

 

  

  

  



附件一：教育部藥物濫用防治網懶人包短片 

 

  

 

 

 

附件二：毒品持有詳細刑責補充說明 

  有關搶答（四）持有毒品最高可處幾年以下有期徒刑？答：3 年。教材手冊

上的答案是：3 年。原則上這是正確。但有例外之情形。根據毒品危害防制條例

第 11 條第 3 項、第 4 項，對於持有第一級毒品純質淨重十公克以上，處一年以

上七年以下有期徒刑；持有第二級毒品純質淨重二十公克以上，處六月以上五年

以下有期徒刑。所以，從最嚴謹的角度而言，原來的答案是有不夠周延之處。但

考量少年能接觸的毒品，其數量範圍是有限的，不太會有機會看到或持有那麼多

的毒品，似乎可以不必過於精確。 

 



【單元九】拆彈專家［教學簡報 PPT］ 

 

  

  

  



【單元九】拆彈專家［教學簡報 PPT］ 

 

  

  

  



【單元九】拆彈專家［教學簡報 PPT］ 

 

  

  

  



【單元九】拆彈專家［教學簡報 PPT］ 

 

  

  

  



【單元九】拆彈專家［教學簡報 PPT］ 

 

  

  

  



【單元九】拆彈專家［教學簡報 PPT］ 

 

  

 

 



【單元九】拆彈專家［學習成效問卷］ 

 

 

校園防毒守門員－家長志工入班宣導教材 

單元九【拆彈專家】學習成效問卷 
親愛的同學您好： 

此份「單元九【拆彈專家】學習成效問卷」，請您就實際感受作答。此問卷對於您個人填答的資

料為不公開，並與學業成績無關，絕對不會對您個人或學校造成影響，請安心作答，謝謝。 
 

一、基本資料： 

  學校：  

  性別：□男  □女 

二、問卷內容：請根據每一個題目的敘述，圈選對這個敘述的同意程度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

題目 您的同意程度 

 非 
常 
不 
同 
意 

不 
同 
意 

同 
意 

非 
常 
同 
意 

1.  上完這堂課，讓我更了解新興毒品的種類與危害。 1 2 3 4 

2.  上完這堂課，我可以更了解與毒品相關的法律刑責。 1 2 3 4 

3.  上完這堂課，我知道如何拒絕毒品的誘惑及不良的邀約。 1 2 3 4 

4.  上完這堂課，我更清楚知道毒品的種類與形式。 1 2 3 4 

5.  上完這堂課，我更清楚知道毒品對身體的危害。 1 2 3 4 

6.  上完這堂課，讓我學習到更多原本課本所沒有的防毒知識及資訊。 1 2 3 4 

7.  上完這堂課，讓我能更堅定拒絕吸食毒品。 1 2 3 4 

8.  上完這堂課，可以增進我抗拒毒品的誘惑。 1 2 3 4 

9.  上完這堂課，讓我更願意規勸同學、親友拒絕吸食毒品。 1 2 3 4 

10.  若是有機會，我樂意參加反毒相關活動。 1 2 3 4 

★ 請問學習完本單元後，還有其他收穫嗎？ 




