
新北市 111 學年度健康促進學校市外教育交流實施計畫 

壹、 依據：新北市 111 學年度辦理學校健康促進實施計畫 

貳、 目的： 

一、藉參訪體驗學習健康促進精隨文化，增進成員相關知能。 

二、透過縣市交流活動，拓展視野暨學習他縣市特色與作為。 

三、結合外埠參訪活動，促使成員相互認識與拉近彼此情感。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：新北市政府教育局 

二、承辦單位：新北市八里區八里國民小學 

三、協辦單位：嘉義縣政府教育處、臺南市政府教育局、嘉義縣朴子市大鄉國小、 

          臺南市新營區新進國小。 

肆、 參加對象：合計 40 人 

一、本府教育局承辦科室人員。 

二、本市健康促進學校相關成員。 

伍、 參訪規劃： 

一、實施日期：112 年 04 月 13 日(四)～112 年 04 月 14 日(五) 

二、實施方式：透過講座、參訪、實地踏查分享。 

三、參訪學校： 

（一） 嘉義縣朴子市大鄉國小－(全國健康促進前後測成效評價特優學校) 

（嘉義縣朴子市大鄉里 560 號）。 

（二） 臺南市新營區新進國小－(全國健康體位特優學校) 

（臺南市新營區中正路 41 號）。 

陸、 行程安排 

日期 時間 活動內容 負責人員 備註 

 

07：15~07：30 
新北市政府東門集合 

(大遠百側) 
八里國小團隊、教育局  

07：30~10：00 國道之旅出發 八里國小團隊、教育局 遊覽車 

10：00~11：00 毛巾觀光工廠 DIY 八里國小團隊  

11：30~13：00 
午餐饗宴 

參訪學校特色說明 
八里國小團隊、教育局 10 人一桌 

13：20~15：50 
健康促進學校方案講座、

巡禮、合照 
臺南市新營區新進國小  

17：00~18：00 晚餐 八里國小團隊  

18：30~ 飯店 八里國小團隊  



日期 時間 活動內容 負責人員 備註 

20：00~21：00 
活動會議 

健康促進推動檢討會 

教育局、健康促進委員

及成員 
 

21：00~ 住宿~~自由行程   

04/14 

(五) 

07：00~08：30 享用美味早餐 八里國小團隊  

08：30~09：30 集合出發 八里國小團隊  

09：30~11：30 國立故宮博物院南部院區 八里國小團隊  

11：30~13：00 
午餐饗宴 

參訪學校特色說明 
八里國小團隊、教育局  

13：00~15：30 
健康促進學校方案講座、

巡禮、合照 
  

15：30~18：00 依依不捨驅車北上 八里國小團隊  

18：00~19：00 晚餐~便當或餐盒 八里國小團隊  

19：30~ 
~歡樂賦歸~ 

新北市政府-八里國小 
溫暖的家  

柒、 預期目標： 

一、建立策略聯盟機制，嘉惠本市健促教育推動與落實。 

二、透過參訪分享溝通，學習他校優點精進業務之運作。 

三、結合互動交流活動，增進成員情感與觀念作為共識。 

捌、 本計畫陳教育局核准後實施，修正時亦同。 

  



附件 1 

新北市 111 學年度健康促進學校市外教育交流活動報名表（編號：       ） 

服務學校 姓名 職稱 身分證字號 
出生 

年月日 
聯絡電話 餐食 備註 

      
□葷 

□素 
 

      
□葷 

□素 
 

 報名方式:以電子郵件 royallbh@gmail.com 林組長收或傳真至八里國小(02) 2610-4925（請

再以電話聯繫確認） 

 連絡電話：(02) 2610-2217 林組長(分機 6202)或劉主任(分機 6200) 

mailto:royallbh@gmail.com

