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嘉義縣政府統計通報 

111 年 9 月  

                在嘉守護您─嘉義縣長期照顧概況           編號：111-A06 

========================================================================= 

    本縣65歲以上人口占總人口比率自109年底即跨越20%「超高齡社會」1門檻，老

年人口與日俱增，致使長期照顧（以下簡稱長照）需求人數亦同步增加。同時因家

庭的照顧功能逐漸式微，使得個人與家庭的照顧壓力日益加重，因此，完備長照制

度係為我國當前最重要的社會政策之一。為掌握本縣長照概況，本文依據109年人

口及住宅普查和公務統計資料編寫，摘錄重點如下： 

一、本縣65歲以上女性多於男性，男性增加幅度高於女性 

本縣因老化影響，老年人口由100年8萬4,934人(占比15.79%)增加至110年底10

萬4,113人(占比21.10%)，惟111年老年人口之增幅趨緩，其中65歲以上性比例101

年底82.75%最低，之後逐年上升至110年底87.41%，顯示本縣65歲以上女性多於男

性，但男性增加幅度高於女性（詳圖1、表1）。 

圖 1 嘉義縣 65 歲以上人口概況 

 
資料來源：嘉義縣政府民政處 
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1
依國際定義，65 歲以上人口占總人口比率達 7%稱為「高齡化社會」(aging society)；達 14%稱為「高齡社

會」(aged society)；達 20%稱為「超高齡社會」(super-aged society)。 
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表 1 嘉義縣 65 歲以上人口概況 

 

二、65歲以上常住人口15.96%需他人長照，女性需求較殷切 

    依據109年人口及住宅普查2結果顯示，109年本縣65歲以上常住人口9萬5,990

人，其中男性4萬3,910人，女性5萬2,080人，需他人長照者3為1萬5,320人(占比

15.96%)，其中男性6,283人，女性9,037人，需他人長照者較99年與89年普查分別

增加4,299人與8,385人（詳表2）。 

    觀察65歲以上常住人口及需他人長照者之性比例，分別為84.31%及69.53%，顯

示女性因較男性長壽，長照之需求較殷切（詳表2）。 

年底別 
總人口數 

(人) 

65 歲以上 

占總人口比

例 

(%) 

65 歲以上 

(人) 

    65 歲以上 

性比例 

(%) 
男性 

(人) 

女性 

(人) 

100 537,942  15.79  84,934  38,578  46,356  83.22  

101 533,723  16.04  85,612  38,765  46,847  82.75  

102 529,229  16.43  86,959  39,391  47,568  82.81  

103 524,783  16.84  88,395  40,065  48,330  82.90  

104 519,839  17.28  89,843  40,753  49,090  83.02  

105 515,320  17.90  92,234  42,002  50,232  83.62  

106 511,182  18.46  94,384  43,237  51,147  84.53  

107 507,068  19.06  96,666  44,414  52,252  85.00  

108 503,113  19.68  99,004  45,724  53,280  85.82  

109 499,481  20.34  101,607  47,131  54,476  86.52  

110 493,316  21.10  104,113  48,559  55,554  87.41  

111 年 6 月底 490,007 21.41 104,886 48,999 55,887 87.68 

資料來源：嘉義縣政府民政處 

 

2
109 年人口及住宅普查標準日為 109 年 11 月 8 日。 

3
因生病、受傷、衰老而需他人照顧長達(或預期)6 個月以上者。 
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表2 嘉義縣65歲以上常住人口需他人長期照顧概況 

 

三、65歲以上常住人口與子女同住者占比43.31%，低於全國51.88% 

109年本縣65歲以上常住人口9萬5,990人(不含移工)之居住型態，以與子女同

住者4萬1,574人或占43.31%最多，惟低於全國51.88%，僅與配偶(或同居伴侶)同住

者計2萬4,284人或占25.30%(全國20.96%)，獨居者1萬7,687人或占18.43%(全國

15.56%)，與其他親友同住者8,867人或占9.24%(全國8.78%)，其他43,578人或占

3.73%(全國2.82%)（詳表3）。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

性別 
89 年 

(人) 

  99 年 

(人) 

  109 年 

(人) 

  

占比(%) 占比(%) 占比(%) 

合計 68,185  100.00 79,776  100.00 95,990  100.00 

  需他人長期照顧者 6,935  10.17 11,021  13.81 15,320  15.96 

男性 32,522  100.00 36,902  100.00 43,910  100.00 

  需他人長期照顧者 2,902  8.92 4,406  11.94 6,283  14.31 

女性 35,663  100.00 42,874  100.00 52,080  100.00 

  需他人長期照顧者 4,033  11.31 6,615  15.43 9,037  17.35 

性比例(%) 91.19    86.07    84.31    

  需他人長期照顧者 71.96    66.61    69.53    

資料來源：行政院主計總處 

4
與外勞同住或居住安養中心、醫療機構及寺廟等。 

表 3 嘉義縣 65 歲以上常住人口之居住型態 

年別與地區別 總 計 

僅與配偶

或同居伴

侶同住 

與子女同

住 

與其他親

友同住 
獨居 其他 

89 年 
人數(人) 68,185  15,379  38,939  3,672  9,777  418  

占比(%) 100.00  22.55  57.11  5.39  14.34  0.61  

99 年 
人數(人) 79,776  21,722  35,567  7,846  12,806  1,835  

占比(%) 100.00  27.23  44.58  9.84  16.05  2.30  

109 年         

嘉義縣 
人數(人) 95,990  24,284  41,574  8,867  17,687  3,578  

占比(%) 100.00  25.30  43.31  9.24  18.43  3.73  

全國 
人數(人) 3,670,706  769,369  1,904,394  322,444  571,074  103,425  

占比(%) 100.00  20.96  51.88  8.78  15.56  2.82  

資料來源：行政院主計總處 
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與99年比較，受高齡人口增加影響，各類居住型態人數均增加，以占比觀察，

與配偶、子女及親友同住占比均下降，無任何親人之獨居與其他則分別上升2.38與

1.43個百分點，其中其他居住型態，較99年與89年普查分別增94.99%與755.98%之

增幅，也顯示長照需求之殷切（詳表3）。 

四、110年本縣照顧服務達199萬4,719人次，性比例72.51% 

長照2.0之照顧服務包含居家服務5、日間照顧6與家庭托顧7，110年接受照顧服

務者計199萬4,719人次，其中男性83萬8,452人次，女性115萬6,267人次，性比例

為72.51%，另服務項目以居家服務194萬1,658人次為大宗，較日間照顧4萬5,234人

次及家庭托顧7,827人次多，顯示長輩比較偏好居家服務（詳表4）。 

除了照顧服務外，長照2.0尚提供營養餐飲8與交通接送9服務，不同於照顧服務，

營養餐飲與交通接送服務人次皆是男性大於女性，110年本縣營養餐飲服務24萬

5,214人次，其中男性14萬6,908人次，女性9萬8,306人次，性比例149.44%，為近3

年最高；110年交通接送服務3萬2,300人次，較109年2萬2,509人次增9,791人次或

增43.50%。（詳表4）。 

5
居家服務為政府派照顧服務員至長輩家中提供照顧服務。 

6
日間照顧是讓長輩白天到日間照顧中心接受照顧、但不過夜的模式。 

7
家庭托顧是將家裡的長輩送到照顧服務員的住所（托顧家庭）接受照顧，由托顧家庭在日間協助照顧失能老

人，如同「保母」的概念，目前每一托顧家庭收托不得超過4人。 

8
營養餐飲是將營養餐食送至獨居老人家中，並透過送餐活動，適時關懷長輩生活狀況及了解需求，若有異狀

可即時回報協助處理。 

9
交通接送，協助民眾就醫或復健所需之交通接送服務。 

10
專業服務是由衛生福利部認可訓練之專業人員提供專業照顧。 

11
未接受機構收容安置之長照需求者，喘息服務可提供其家庭照顧者獲得短暫的休息時間，紓解照顧壓力。 
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表 4 嘉義縣長照服務人次                        單位：人次 

 

因109年起專業服務10改以主要協助初次失能者善用潛能、維持自我照顧能力並

減緩退化，致近3年服務人次逐年減少，110年僅4,018人次，較108年2萬32人次減

少1萬6,014人次，減幅79.94%；另針對未接受機構收容安置長者之家庭照顧者，提

供喘息服務11，110年喘息服務4萬1,778人次，較108年2萬1,510人次增加2萬268人

次，增幅94.23%，顯示家庭照顧者的壓力愈來愈大，藉喘息服務緩解壓力與減輕負

擔的需求增加（詳表4）。 

五、110年底本縣已立案長照機構進住率82.81%且住民以女性居多 

110年底本縣已立案長照機構計28所，可供進住1,414人，實際進住1,171人（含

自費與受補助者），住用率82.81%，於108年底達85.65%最高，較100年底則增加4.84

個百分點（詳圖2、表5）。 

觀察各鄉鎮已立案長照機構以大林鎮8所最多，民雄鄉5所次之，尚有8個鄉鎮

年別 性別 照顧服務 
  營養 

餐飲 

交通 

接送 

專業 

服務 

喘息 

服務 居家服務 日間照顧 家庭托顧 

108 年 

計 1,237,615  1,194,952  40,950  1,713  206,436  17,448  20,032  21,510  

男 519,874  507,714  11,411  749  117,486  9,302  9,804  9,422  

女 717,741  687,238  29,539  964  88,950  8,146  10,228  12,088  

性比例(%) 72.43  73.88  38.63  77.70  132.08  114.19  95.85  77.95  

109 年 

計 1,621,602  1,568,275  48,357  4,970  226,247  22,509  7,327  25,917  

男 687,208  670,669  14,046  2,493  130,682  11,962  3,409  11,176  

女 934,394  897,606  34,311  2,477  95,565  10,547  3,918  14,741  

性比例(%) 73.55  74.72  40.94  100.65  136.75  113.42  87.01  75.82  

110 年 

計 1,994,719  1,941,658  45,234  7,827  245,214  32,300  4,018  41,778  

男 838,452  820,607  14,484  3,361  146,908  16,497  1,741  16,971  

女 1,156,267  1,121,051  30,750  4,466  98,306  15,803  2,277  24,807  

性比例(%) 72.51  73.20  47.10  75.26  149.44  104.39  76.46  68.41  

資料來源：嘉義縣社會局、衛生局 
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未有已立案長照機構數。住用率則以太保市與義竹鄉100%最高，番路鄉95.56%次之，

竹崎鄉91.84%再次之，最低為大林鎮73.62%（詳表5）。 

以住民性別來看，近10年以女性居多，110年底男性512人，女性659人，性比

例為77.69%，為近10年高點，性比例呈上升趨勢，即男性增加幅度高於女性；若以

行政區觀察已立案長照機構可供進住人數，以大林鎮436人（8所）最多，民雄鄉214

人（5所）次之，竹崎鄉147人（3所）再次之（詳圖2、表5）。 

圖 2 嘉義縣已立案長照機構住用概況 

 
 
 

資料來源：嘉義縣社會局 

護理之家與一般長照機構的差別在於，護理之家提供受專業訓練的人員之長期

照護服務，照顧對象為出院後仍須照護之恢復期病患、慢性病患或身心障礙的年長

者，截至111年8月19日本縣共有14所護理之家，開業床數1,394床，進住床數1,109

床，住用率79.56%，開業床數以水上鄉330床最多，朴子市317床次之，中埔鄉284

床再次之，行政區內無護理之家者計9鄉鎮市（詳表5） 
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住用率 77.97% 72.94% 75.67% 78.63% 79.77% 80.16% 80.51% 82.16% 85.65% 83.80% 82.81% 

性比例 62.91% 65.70% 68.72% 66.21% 65.20% 71.19% 71.78% 73.12% 75.43% 74.52% 77.69% 
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表 5 嘉義縣各鄉鎮市已立案長照機構及護理之家住用概況 

 
 

鄉鎮市 
長照機構

(所) 

可供進住 

(人) 

實際進住 

(人) 

住用率 

(%) 

護理之家

(所) 

開業床數

(床) 

進住床數

(床) 

住用率 

(%) 

總計 28  1,414  1,171  82.81  14  1,394  1,109  79.56  

太保市 2  52  52  100.00  0  0  0  - 

朴子市 2  91  82  90.11  3  317 270  85.17  

布袋鎮 0  0  0  - 0  0  0  - 

大林鎮 8  436  321  73.62  1  56 50  89.29  

民雄鄉 5  214  164  76.64  1  82 78  95.12  

溪口鄉 1  138  112  81.16  1  60 49  81.67  

新港鄉 0  0  0  - 0  0  0  - 

六腳鄉 0  0  0  - 1  44 42  95.45  

東石鄉 2  73  59  80.82  0  0  0  - 

義竹鄉 1  44  44  100.00  0  0  0  - 

鹿草鄉 0  0  0  - 0  0  0  - 

水上鄉 0  0  0  - 3  330 272  82.42  

中埔鄉 3  129  116  89.92  2  284 178  62.68  

竹崎鄉 3  147  135  91.84  1  125 93  74.40  

梅山鄉 0  0  0  - 1  96 77  80.21  

番路鄉 1  90  86  95.56  0  0  0  - 

大埔鄉 0  0  0  - 0  0  0  - 

阿里山鄉 0  0  0  - 0  0  0  - 

資料來源：嘉義縣社會局、衛生局 

說    明：長照機構住用率為 110 年底，護理之家住用率為 111 年 8月 19 日。 


