
高雄市 111年度全國基層訓練站體操對抗錦標賽實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部體育署 111年 3月 11日臺教體署競(一)字第 1110009553號函。 

（二）高雄市政府教育局 111年 3月 21日高市教健字第 11131846400號函。 

二、計畫目的： 

（一）增加本市及外縣市各級體操基層運動選手比賽經驗。 

（二）促進及培養體操基訓站選手，持續參與運動訓練之興趣。 

（三）增進體操區域性和校際運動交流。 

三、計畫實施方式： 

（一）對抗賽申辦運動種類：體操 

（二）對抗賽舉辦時間：111年 11月 5星期六（國小組） 

                      111年 11月 6星期日（國中組及高中組） 

（三）對抗賽舉辦地點：高雄市前鎮區明正國民小學 

（四）對抗賽參加對象：經教育部體育署核定之體操基層訓練站學校選手和非基層訓練站學校選手，

以及各縣市在學高中、國中、國小學生。 

（五）對抗賽預計參與人數： 

1、國小男生組：預計 8隊，一隊 4人，約 32人。（包含低、中、高組別） 

2、國小女生組：預計 8隊，一隊 4人，約 32人。（包含低、中、高組別） 

3、國中女生組：預計 8隊，一隊 4人，約 32人。 

4、國中男生組：預計 8隊，一隊 4人，約 32人。 

5、高中男生組：預計 8隊，一隊 4人，約 32人。 

6、高中女生組：預計 8隊，一隊 4人，約 32人。 

 

四、專案小組組織及運作： 

職稱 姓名 現職 負責工作內容 

召集人 歐素雯 教育局體健科科長 指導督促計畫推動 

副召集人 張俊民 明正國小校長 協助督促計畫推動 

執行秘書 蔡宗穆 明正國小學務主任 指導計畫推動執行 

副執行秘書 葉唐豪 教育局體健科股長 指導計畫推動執行 

委員 宋佩穎 教育局體健科支援教師 協助對抗賽相關事情辦理 

委員 蔣建章 退休教師 負責計畫推動執行 

委員 黃泰益 教師 負責計畫推動執行 

委員 陳碧媛 大灣國民中學校長 負責計畫推動執行 

委員 林建佳 明正國小體育組長 協助各隊聯繫和安置 

委員 吳志偉 明正國小教務主任 協助計畫推動執行 

委員 盧衍宇 明正國小總務主任 協助計畫推動執行 

委員 孫志成 明正國小輔導主任 協助計畫推動執行 

委員 姜易錦 明正國小會計主任 協助計畫推動執行 

委員 蔡育諮 明正國小人事主任 協助計畫推動執行 

委員 吳俊沂 明正國小事務組長 協助計畫推動執行 

委員 陳柔璇 明正國小衛生組長 協助計畫推動執行 

委員 陳妤漩 明正國小教學研發組長 協助計畫推動執行 



委員 謝明儒 明正國小資訊執秘 協助計畫推動執行 

委員 許躍藏 明正國小生教活動組長 協助計畫推動執行 

委員 李惠玲 明正國小護理師 協助計畫推動執行 

委員 羅曉雯 明正國小營養師 協助計畫推動執行 

委員 蔡郁芊 明正國小幹事 協助計畫推動執行 

委員 林輝明 明正國小體操教練 賽程規劃安排 

委員 許維珊 明正國小體操教練 賽程規劃安排 

 

五、經費預算：請參照附表 

六、預期效益： 

（一）以賽代訓，增進選手臨場比賽經驗，提升選手對抗能力。 

（二）鼓勵選手多元潛能開發，肯定自我優良技能。 

（三）增加各縣市教練和選手間交流，提升專業技術水準。 

（四）檢視教練和選手技戰術的訓練效果。 

（五）觀摩各隊整體運作情形，廣納各方優勢。 

（六）激勵基訓站選手參與訓練的動力。 

七、本計畫經核可後實施，修正時亦同。 



 

高雄市 111 年度全國基層訓練站體操對抗錦標賽競賽規程 

壹、依據： 

（一）教育部體育署 111年 3月 11日臺教體署競(一)字第 1110009553號函。 

（二）高雄市政府教育局 111年 3月 21日高市教健字第 11131846400號函。 

貳、目的： 

    （一）增加各體操基層運動選手訓練站培訓選手比賽經驗。 

    （二）促進訓練站選手持續參與運動訓練興趣 

    （三）增進區域性運動交流。 

叁、指導單位：教育部體育署 

肆、主辦單位：高雄市政府教育局 

伍、承辦單位：高雄市前鎮區明正國民小學 

陸、協辦單位：高雄市體育會體操委員會 

柒、比賽日期：111年 11月 5日~11月 6日 

捌、比賽地點：高雄市前鎮區明正國民小學 

玖、比賽組別：（一）高中男生組 （二）高中女生組  （三）國中男生組 

             （四）國中女生組 （五）國小男生組 (包含低、中、高組別) 

             （六）國小女生組(包含低、中、高組別) 

拾、選手資格： 

    （一）高中組：民國 93年 9月 1日以後出生之在學學生。 

    （二）國中組：民國 96年 9月 1日以後出生之在學學生。 

    （三）國小組：民國 99年 9月 1日以後出生之在學學生。 

    （四）參賽時應攜帶學生證或學籍證明資料以備查，否則不得出場比賽。 

 

 



拾壹、比賽項目及組別： 

      成隊競賽 

1. 高中男生組：計地板、雙槓、吊環等三項。 

2. 高中女子組：計跳馬、地板等二項。 

3. 國中男生組：計地板、雙槓、吊環等三項。 

4. 國中女生組：計跳馬、地板等二項。 

5. 國小高年級男生組：計地板、小彈簧床、跳板等三項。 

6. 國小高年級女生組：計地板、跳馬等二項。 

7. 國小中年級男子組－計地板、小彈簧床、跳板等三項。 

8. 國小中年級女子組－計地板、跳板等二項。 

9. 國小低年級男子組－計地板、小彈簧床、跳板等三項。 

10. 國小低年級女子組－計地板、跳板等二項。 

 

      個人單項競賽 

1. 高中男生組：計地板、雙槓、吊環等三項。 

2. 高中女子組：計跳馬、地板等二項。 

3. 國中男生組：計地板、雙槓、吊環等三項。 

4. 國中女生組：計跳馬、地板等二項。 

5. 國小高年級男生組：計地板、小彈簧床、跳板等三項。 

6. 國小高年級女生組：計地板、跳馬等二項。 

7. 國小中年級男子組－計地板、小彈簧床、跳板等三項。 

8. 國小中年級女子組－計地板、跳板等二項。 

9. 國小低年級男子組－計地板、小彈簧床、跳板等三項。 

10. 國小低年級女子組－計地板、跳板等二項。 

拾貳、參加對象： 

(一)體育署 111年核准之基層訓練站得以學校單位優先組隊參賽。 

(二)每校不限一隊，每隊報名至多 4人，下場 4人，取 3人成績，未滿 3人之隊伍，

只能參加單項競賽。 

(三)同一單位團隊競賽、單項競賽至多取 2人（名）。 

(四)非體育署核可的訓練站可以學校為單位組隊報名參加，但不得超過各組參賽隊

數二分之一。 

 



拾參、比賽規則： 

(一)高中男子組、國中男子組：採用 F.I.G 2022 -2024 國際體操青少年男子規則。 

(二)高中女子組、國中女子組、國小高年級女子組：採用 F.I.G 2022 -2024 國際體

操女子規則。 

(三)國小高年級男子組：依初級級規定動作與小彈簧床動作規則實施。 

(四)國小中年級女子組：依中華民國體操協會全國競技體操錦標賽規則實施。 

(五)國小中年級男子組：依初級級規定動作與小彈簧床動作規則實施。 

(六)國小低年級男子組：依基礎級規定動作與小彈簧床動作規則實施。 

(七)國小低年級女子組：依中華民國體操協會全國競技體操錦標賽規則實施。 

拾肆、領隊會議與賽程抽籤：111年 11月 4日（星期五）下午 13:00-14:00明正國小體

操館舉行，未到者由大會代抽，不得異議。 

拾伍、獎勵：優勝隊伍頒發獎盃(一至四名)、獎牌與獎狀(一至八名)。 

      同一學校之決賽成績，團隊項目取至多二名，個人單項取至多兩名。 

拾陸、申訴： 

（一）凡任何有關競賽方面的質疑，請於技術會議、裁判會議提出，不得提出抗議。 

（二）若提出難度申訴，須提出書面申訴書及繳交 5,000元之保證金；申訴成立即

退回保證金，不成立之保證金納入承辦單位推展體操發展經費。 

拾柒、本規程如有未盡事宜，得由大會修正後於領隊教練會議公佈實施。 

拾捌、工作人員表現優異者，按『高雄市各級學校及幼稚園教職員工獎勵事件處理要點』  

      辦理敘獎。 

拾捌、檢附因應嚴重特殊傳染肺炎（COVID-19）大型體育運動賽會及活動之防護措施處  

      理原則，並請與會人員事前填寫健康聲明書，協請各單位於比賽期間配合辦理。 



 

基礎級規定動作 

（國小低年級男子組比賽動作） 

 (一)地板：D起評分 4.5 分。（動作數量以黑框動作計算為 7個） 

1、直立→兩臂經前上至側平舉放下→前滾翻→前滾翻左右分腿→劈腿前趴下（靜止兩秒）→                     

（0.2分）  （0.3分） （0.5分）（0.5分） 

雙腿往後擺越成俯臥撐→蹲起站立→左右分腿跳緊接垂直跳轉180度→後滾翻→（0.2分）    （0.3

分）   （0.5 分）    （0.5分） 

  俯平衡（靜止兩秒）。  

     （0.5分） 

2、向前垂直跳緊接垂直跳轉 360度。  

  （1.0分）       

※加分 1、『劈腿前趴下』，雙腿劈腿貼地，左右成一直線（180度），加 0.2 分。 

       2、『後滾翻』→『直膝後滾翻』，加 0.1分。→『直膝後滾翻倒立』，加 0.2分。 

       3、『左右分腿跳』，成劈腿狀（分腿 180度），加 0.2分。 

 

 

 

(二)跳板： 
   助跑踏板彈起後實施動作，每位選手均必須跳兩個不同編號的動作，若跳出相同的編

號動作時，依兩次動作得分之平均分扣 2.0分，為其最終得分。 

 

 

【跳板動作難易度表】※以下動作是由助跑踏板彈起後實施之動作 

 

動作編號：例如第 1 類、垂直跳（D 起評分 4.0分）動作編號為 101 ； E 起評分為 10.0分 

 

第 1 類、直接上板 

01 垂直跳（4.0） 02 垂直跳轉 180度（4.4） 03 垂直跳轉 360度（5.0） 

04 團身前空翻（5.0） 05 團身前空翻轉體 180度（5.4） 06 團身前空翻轉體 360度（5.8） 

07 屈體前空翻（5.4） 08 屈體前空翻轉體 180度（5.8） 09 屈體前空翻轉體 360度（6.2） 

10 直體前空翻（5.8） 11 直體前空翻轉體 180度（6.2） 12 直體前空翻轉體 360度（6.6） 

 



 

初級規定動作 
（國小中﹑高年級男子組比賽動作） 

一、地板： D起評分 4.5分。（動作數量以黑框動作計算為 8個） 

1、側翻緊接側翻內轉 1/4 雙腿依次落地併腿站立→後滾翻→站立→ 
     （0.2分）      （0.2 分）                  （0.4分） 
      單腿後踢腿轉體 180度緊接倒立前滾翻→前滾翻成左右劈腿（前趴下靜止 2秒）→ 
            （0.1分）         （0.5分）      （0.5分） 
      雙腿往後擺越成俯臥撐→蹲起→左右分腿跳接垂直跳轉 180度站立。  
               （0.2分）         （0.3分）     （0.3分） 
    2、俯平衡（靜止 2秒）→側翻緊接側翻外轉 1/4前後腿落地→前滾翻緊接垂直跳轉 360度 
    （0.5分）          （0.2 分）  （0.2分）           （0.4分）    （0.5分） 

※加分 1、『側翻內轉 1/4雙腿依次落地併腿站立』→『側翻內轉 1/4』加 0.1 分。 
       2、『後滾翻』→『直膝後滾翻』加 0.1分、『直膝後滾翻倒立』加 0.3 分。 
                     『直膝後滾翻倒立（靜止兩秒）』加 0.5分。 
       3、『倒立前滾翻』→『倒立（靜止兩秒）前滾翻』加 0.1分。 
                         『倒立（靜止五秒）前滾翻』加 0.3分。 
       4、『前滾翻』→『魚躍前滾翻』加 0.1分、『挺身魚躍前滾翻』加 0.3 分。 
 

二、跳板：長 120 公分×寬 60公分×高 22 公分 
   助跑踏板彈起後實施動作，每位選手均必須跳兩個不同編號的動作，若跳出相同的編號動作時，依

兩次動作得分之平均分扣 2.0 分，為其最終得分。 

【跳板動作難易度表】※以下動作是由助跑至踏板彈起後實施之動作 

第 1 類、直接上板 

01 垂直跳（4.0） 02 垂直跳轉 180度（4.4） 03 垂直跳轉 360度（5.0） 

04 團身前空翻（5.0） 05 團身前空翻轉體 180度（5.4） 06 團身前空翻轉體 360度（5.8） 

07 屈體前空翻（5.4） 08 屈體前空翻轉體 180度（5.8） 09 屈體前空翻轉體 360度（6.2） 

10 直體前空翻（5.8） 11 直體前空翻轉體 180度（6.2） 12 直體前空翻轉體 360度（6.6） 

13 團身前空翻兩周（7.4） 14 直體前空翻轉體 540度（7.0） 15 直體前空翻轉體 720度（7.4） 

第 2 類、側翻內轉 1/4 上板 

01 垂直跳（4.4） 02 垂直跳轉 180度（4.8） 03 垂直跳轉 360度（5.4） 

04 團身後空翻（5.4） 05 團身後後翻轉體 180度（5.8） 06 團身後空翻轉體 360度（6.2） 

07 直體後空翻（6.2） 08 直體後空翻轉體 180度（6.6） 09 直體後空翻轉體 360度（7.0） 

10 團身後空翻兩周（7.4） 11 直體後空翻轉體 540度（7.4） 12 直體後空翻轉體 720度（7.8） 

動作編號：例如－第 1 類、垂直跳（D 起評分 4.0分）動作編號為 101 ； E 起評分=10.0分 

 

 

 

 



 

小彈簧床動作難易度表（國小組男子組全年級） 
 

器材規格：（小彈簧床：長 100×寬 100×高 50公分）（起跳臺：長 100×寬 50×高 100公分） 

最後得分：取實施二次動作最高分之ㄧ次為其最後得分，動作可任選可重複。 
 

 

第 1類、前跳 
編號 01 02 03 
1 團身跳（4.2） 分腿屈體跳（4.4） 併腿屈體跳（4.6） 
2 垂直跳（4.0） 垂直跳轉 180度（4.4） 垂直跳轉 360度（5.0） 
3 垂直跳轉 540度(5.4) 垂直跳轉 720度（5.8） 垂直跳轉 900度（6.2） 
4 團身前空翻（5.0） 團身前空翻轉體 180度（5.4） 團身前空翻轉體 360度（5.8） 
5 屈體前空翻（5.4） 屈體前空翻轉體 180度（5.8） 屈體前空翻轉體 360度（6.2） 
6 直體前空翻（5.8） 直體前空翻轉體 180度（6.2） 直體前空翻轉體 360度（6.6） 
7  直體前空翻轉體 540度（7.0） 直體前空翻轉體 720度（7.4） 
8 團身前空翻 2 周（7.4）  直體前空翻轉體 900度（7.8） 

 

第 2類、後跳 
編號 01 02 03 
1 團身跳（4.2）   
2 垂直跳（4.0） 垂直跳轉 180度（4.4） 垂直跳轉 360度（5.0） 
3 團身後空翻（5.0） 團身後空翻轉體 180度（5.4） 團身後空翻轉體 360度（5.8） 
4 屈體後空翻（5.4） 團體後空翻轉體 540度（5.8） 團體後空翻轉體 720度（6.2） 
5 直體後空翻（5.8） 直體後空翻轉體 180度（6.2） 直體後空翻轉體 360度（6.6） 
6  直體後空翻轉體 540度（7.0） 直體後空翻轉體 720度（7.4） 
7 團身後空翻 2 周（7.4）  直體後空翻轉體 900度（7.8） 

動作編號：例如－第 2 類、垂直跳（D 起評分 4.0 分）動作編號為 2201 ； E 起評分=10.0分 

 
   ※D起評分（難度分）依據選手實際實施動作起評；E起評分（實施分）為 10分。 

 

※ 評分方式依據最新版「F.I.G.國際男子（女子）競技體操評分規則」評分 

 

 

 

 

 

 

 



 

國小高年級女子組評分規則 

 跳馬：由地面量起，高度為120～125公分  

 動作：實施兩次(需不同動作可同組別)得分為兩次平均，以兩次平均分計算成隊、單項 

 

 地板：均採用2022~2024年FIG國際女子競技體操評分規則評分。 

 

國小中年級女子組評分規則： 

跳板：長 120 公分×寬 60 公分×高 22 公分；可任選由大會提供之跳板。 

      1.依據「初級規定動作」跳板項目評分。 

      2.助跑踏板彈起後實施動作，每位選手均必須跳兩個不同編號的動作，若跳出相同的編號動作 

        時，依兩次動作得分之平均後再扣2.0 分，為其最終得分。 

【跳板動作難易度表】  

第 1類、直接上板   

01  垂直跳（4.0）  02  垂直跳轉 180度（4.4）  03  垂直跳轉 360度（5.0）  

04  團身前空翻（5.0）  05  團身前空翻轉體 180度 

（5.4）  

06  團身前空翻轉體 360度 

（5.8）  

07  屈體前空翻（5.4）  08  屈體前空翻轉體 180度 

（5.8）  

09  屈體前空翻轉體 360度 

（6.2）  

10  直體前空翻（5.8）  11  直體前空翻轉體 180度 

（6.2）  

12  直體前空翻轉體 360度 

（6.6）  

13  直體前空翻轉體 540 

度（6.8）  

14  直體前空翻轉體 720度 

（7.0）  

15  直體前空翻轉體 900度 

（7.2）  

第 2類、側翻內轉 1/4上板   

01  垂直跳（4.4）  02  垂直跳轉 180度（4.8）  03  垂直跳轉 360度（5.4）  

04  團身後空翻（5.4）  05  團身後後翻轉體 180度 

（5.8）  

06  團身後空翻轉體 360度 

（6.2）  

07  直體後空翻（6.2）  08  直體後空翻轉體 180度 

（6.6）  

09  直體後空翻轉體 360度 

（7.0）  

10  直體後空翻轉體 540 

度（7.2）  

11  直體後空翻轉體 720度 

（7.4）  

12  直體後空翻轉體 900度 

（7.6）  

※以上動作是由助跑踏板彈起後實施之動作。  

※動作編號：例如第1類、垂直跳（D起評分4.0分）動作編號為101 ； E起評分為10.0分 

 

 

 



 

 

地板：依下列動作種類要求編排，需搭配音樂 ＜時間：90秒內>  

      1.一個至少含兩個不同體操系動作組成的舞蹈段落，其中一個須含前後分腿180度的姿勢。  

      2.一個至少C級以上體操系動作。  

      3.含縱軸轉體(360度)的空翻。  

      4.整套技巧動作具有不同方向(向前/向後)的空翻。(必須是在相同或不相同的技巧串中實施)  

  

國小低年級女子組評分規則 

跳板：長 120 公分×寬 60 公分×高 22 公分；可任選由大會提供之跳板。 

   1.依據「初級規定動作」跳板項目評分。 

   2.助跑踏板彈起後實施動作，每位選手均必須跳兩個動作(可同可不同)，依兩次動作平均為其  

     最終得分。 

【跳板動作難易度表】  

第 1類、直接上板   

01  垂直跳（4.0）  02  垂直跳轉 180度（4.4）  03  垂直跳轉 360度（5.0）  

04  團身前空翻（5.0）  05  團身前空翻轉體 180度 

（5.4）  

06  團身前空翻轉體 360度 

（5.8）  

07  屈體前空翻（5.4）  08  屈體前空翻轉體 180度 

（5.8）  

09  屈體前空翻轉體 360度 

（6.2）  

10  直體前空翻（5.8）  11  直體前空翻轉體 180度 

（6.2）  

12  直體前空翻轉體 360度 

（6.6）  

13  直體前空翻轉體 540 

度（6.8）  

14  直體前空翻轉體 720度 

（7.0）  

15  直體前空翻轉體 900度 

（7.2）  

第 2類、側翻內轉 1/4上板   

01  垂直跳（4.4）  02  垂直跳轉 180度（4.8）  03  垂直跳轉 360度（5.4）  

04  團身後空翻（5.4）  05  團身後後翻轉體 180度 

（5.8）  

06  團身後空翻轉體 360度 

（6.2）  

07  直體後空翻（6.2）  08  直體後空翻轉體 180度 

（6.6）  

09  直體後空翻轉體 360度 

（7.0）  

10  直體後空翻轉體 540 

度（7.2）  

11  直體後空翻轉體 720度 

（7.4）  

12  直體後空翻轉體 900度 

（7.6）  

※以上動作是由助跑踏板彈起後實施之動作。  

※動作編號：例如第1類、垂直跳（D起評分4.0分）動作編號為101 ； E起評分為10.0分。 

  

        

  



 

地板：依下列動作編排， ＜時間：90秒內>  

      1.側翻內轉(0.5分)接後手翻(1.0分)接垂直跳(0.5分)【或後空翻(1.5分)】  

      2.併腿前手翻(0.7分)接前滾翻(0.3分)【或魚躍前滾翻(0.5分)或前空翻(1.0分)】  

      3.一趟單足起跳之前後分腿跳及單足起跳之侧向大跨跳(兩個跳躍) 動作組合，各(1.0分)  

      4.倒立前滾翻(倒立須靜止2秒0.5分 )直接連接左右正劈，趴地靜止2秒 (0.3分)  

      5.前軟翻(0.5分)接側翻(0.5分)接後軟翻(0.5分)  

      6.單腳旋轉 360°(0.5分)【或單腳旋轉 540°(1.0分) 或單腳旋轉 720°(1.5分)】 



總賽程表 

 

 

日期 時間 賽程內容 

11月 4日 

(星期五) 

9:00~12:00 9:00~12:00(國小組男女生練習) 

13:00~17:30 （13:00~14:00領隊教練會議）國高中男女生練習 

17:30~18:30 場地整理 

 

 

11月 5日 

(星期六) 

8:00~8:50 參賽單位報到、裁判會議、國小低年級男、女組練習 

9:00~17:30 

開幕 

國小低、中、高年級男、女組比賽 

頒獎 

17:30~18:30 國高中男女生練習 

18:30~19:30 比賽場地整理時間 

 

 

11月 6日 

(星期日) 

8:30~9:00 參賽單位報到;裁判會議﹔國中男、女生練習 

9:30~10:30 
國中女子組--成隊、單項比賽 

國中男子組--成隊、單項比賽 

10:40~11:40 高中男、女組暖身賽前練習 

11:40~12:40 
高中女子組--成隊、單項比賽 

高中男子組--成隊、單項比賽 

13:00~13:40 
頒獎 

閉幕 

13:40~14:40 整理場地 



(附件一) 

111年全國基層訓練站體操對抗錦標賽 

報  名  表 

單位（隊名）：                                                

領隊：                          管理：                               

教練：          、              組別：                               
                                                                      
編

號 
姓名 

出生年 

月日 
身分證字號 年級 

實際指導 

教練 

1      

2      

3      

4      

壹、報名人數：  

  1. 運動員僅能代表一單位一組別，並依照實際年齡參加該組別，每隊報名人數多 4人，

不足 3人時不計成隊競賽。 

  2. 國小請註明國小低、中、高之組別。 

  3. 掛名教練需具備 C級以上體操教練證照。 

  4. 參賽單位報名時請檢附學校開立之學籍證明。 

貳、報名方式: 

報 名 表 請 於 111 年 10 月 14 日 （ 五 ） 16:00 前 上 網 報 名 ， 報 名 網 址

https://www.sinyu.idv.tw/gymnast/2022110501/，報名過程中，有問題請加 Line 聯絡羅國

慶老師，LINE ID：iamlog7，或 E-MAIL：iamlog7@gmail.com，逾期不予受理報名。 

 

中華民國      年      月      日       領隊或教練簽名：                   

 



(附件二) 

高市 111年度基層訓練站對抗賽出場序 

學校：            國小/國中/高中    

項目： □地板 □跳板/馬       

組別：□女    □低/中/高年級   

順序 姓   名 備註 

1  

 

 

2  

 

 

3  

 

 

4  

 

 

 

高市 111年度基層訓練站對抗賽出場序 

學校：            國小/國中/高中    

項目： □地板 □跳板/馬       

組別：□女    □低/中/高年級   

順序 姓   名 備註 

1  

 

 

2  

 

 

3  

 

 

4  

 

 

 

高市 111年度基層訓練站對抗賽出場序 

學校：            國小    

項目： □地板 □跳板/馬       

組別：□女    □低/中/高年級   

順序 姓   名 備註 

1  

 

 

2  

 

 

3  

 

 

4  

 

 

 

高市 111年度基層訓練站對抗賽出場序 

學校：            國小    

項目： □地板 □跳板/馬       

組別：□女    □低/中/高年級   

順序 姓   名 備註 

1  

 

 

2  

 

 

3  

 

 

4  

 

 

 

教練簽名：                    日期：      年     月      日 



(附件三) 

高市 111年度基層訓練站對抗賽出場序 

學校：            國小    

項目：□小彈簧床□地板 □跳板       

組別：□男   □低/中/高年級   

順序 姓   名 備註 

1   

2   

3   

4   
 

高市 111年度基層訓練站對抗賽出場序 

學校：            國小    

項目：□小彈簧床 □地板 □跳板       

組別：□男    □低/中/高年級   

順序 姓   名 備註 

1   

2   

3   

4   
 

 

高市 111年度基層訓練站對抗賽出場序 

學校：            國中/高中    

項目：□地板 □鞍馬 □跳馬       

組別：□男     

順序 姓   名 備註 

1   

2   

3   

4   
 

高市 111年度基層訓練站對抗賽出場序 

學校：            國中/高中    

項目：□平衡木 □地板 □跳馬       

組別：□女     

順序 姓   名 備註 

1   

2   

3   

4   
 

高市 111年度基層訓練站對抗賽出場序 

學校：            國中/高中    

項目：□地板 □鞍馬 □跳馬       

組別：□男     

順序 姓   名 備註 

1   

2   

3   

4   

 

高市 111年度基層訓練站對抗賽出場序 

學校：            國中/高中    

項目：□平衡木 □地板 □跳馬       

組別：□女     

順序 姓   名 備註 

1   

2   

3   

4   

教練簽名：                    日期：      年     月      日 



 

(附件四) 

高雄市 111年度基層訓練站對抗賽運動員資格申訴書 

申訴單位  職稱  姓名  

提出時間   年   月   日   時   分 

被申訴者

姓名 
 單位  

參加種

類項目 
 

申訴事實  

證件 

或 

證人 

 

運動競賽 

小組裁定 

 

 

高雄市111年度基層訓練站對抗賽組織委員會運動競賽小組召集人 

                  （簽名） 

註： 

一、凡未按各項規定辦理之申訴(新台幣5,000元)，概不受理。 

二、單位領隊簽名權，可按本競賽規程有關規定，由領隊本人簽名或教練簽名辦理。 

 

 



(附件六) 

高雄市 111年度全國基層訓練站體操對抗錦標賽 

(教練、隊員及隨隊防護人員 7人)進場人員管制名單 

校    名： 

填報人員：               職稱：               連絡電話： 

單位主管： 

序號 職稱 性別 姓名 連絡電話 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

 

一、 依據中央「嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮中心」建議，為避免群聚感染加

強人員管控，每隊 7人，（含教練、隊員、防護人員），並必須自備口罩佩戴。 

二、 請事先填寫進場人員管制名單，教練、隊員及防護人員 7人，提出後不得更換名單。 

三、 每校教練、隊員 7人依賽程表訂開始時間 60分鐘可進入賽場，賽後 1小時內離開

賽場，需團進團出，各校領隊(校長)因校務繁忙，不需受到團進團出限制，敬請各

參賽學校配合。 

四、請詳細填寫入場人員名單，請進場人員攜帶含有照片之證件(學生證、身分證、 

健保卡、駕照)，並於入場時由大會人員核對名單，如未攜帶含有照片之證件與不

在管制名單內人員禁止進入球場。 

五、本會於比賽期間，大會工作人員將於比賽場館出入口實施體溫測量，如發現發燒 

（額溫 37.5度、耳溫 38度以上）禁止進入場內。並請各校相關人員，於進入場館

時務必配戴口罩，以減少接觸傳染機會。 

六、建議各校針對隊職人員與隊員，每日進行至少 1次體溫及健康狀況監測，倘有發 

燒、呼吸道症狀等，應採取適當的防護措施及引導就醫治療。 

七、本會將嚴格執行場館相關防疫工作，層層把關，為各參賽學校建立安全的賽事環 

    境，惠請各校共同配合辦理。 

進場人員管制名單提出後，不得更換名單，請各參賽學校多加配合。 



(附件七) 

高雄市 111年度全國基層訓練站體操對抗錦標賽 
防範新型冠狀病毒肺炎自主健康聲明書 

 

鑒於嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19）疫情影響，參酌疾病管制署之防疫建議，並

基於保護全體與賽者的身體生命安全，參與本次賽會的人員均須配合填寫健康聲明書。

任何人若拒絕健康聲明書填寫者，將無法參與本次賽會 

一、基本資料 

1. 姓名： ____________________ 

2. 身分： 選手 教練  裁判或大會工作人員 其他：_____ 

3. 聯絡電話：____________________________________________ 

4. 聯絡地址：____________________________________________ 

5. 參賽(或工作)日期：____________________________________________ 

二、近期是否有以下症狀(如有下述症狀之一，請提醒配戴口罩)： 

□發燒(≧38℃) □咳嗽 □喘 □流鼻水 □鼻塞 □喉嚨痛 

□肌肉痠痛 □頭痛 □極度疲倦感 

三、過去 21天是否曾出國至其他境外地區？ 

□ 是 □ 否 若勾選「是」，其國家為                。 

四、本人參與說明會前已確認未符合下列任一情況 

1. 為嚴重特殊傳染性肺炎之疑似感染或確診個案。 

2. 本人或本人之家庭成員(或密切接觸者)，過去兩星期內曾接觸嚴重特殊傳染性肺炎

之疑似感染或確診個案者。 

3. 目前正配合嚴重特殊傳染性肺炎居家隔離、居家檢疫或自主健康管理。 

4. 已出現與嚴重特殊傳染性肺炎相關的症狀。 

五、最近一個月是否有無以下群聚史? □ 是  □ 否 

若勾選「是」請回答以下 

□同住家人正在：□居家隔離 □居家檢疫 □自主健康管理:    (到期:  月/  日) 

□家人也有發燒或呼吸道症狀  

□朋友也有發燒或呼吸道症狀 

□同事也有發燒或呼吸道症狀 

六、本人確認以上聲明均為屬實，並同意承擔因提供不實資訊而導致的相關法律責任。 

 

                      簽名：_____________________ 日期：____________ 


