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亞洲大學 函
地址：41354臺中市霧峰區柳豐路500號

聯絡人：葉品陽

聯絡電話：04-23323456#48003

受文者：嘉義縣衛生局

發文日期：中華民國110年11月22日

發文字號：亞洲心理字第1100015219號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：心理健康服務方案內容與流程 (附件-心理健康服務方案內容與流程015219.

pdf)

主旨：本校申請衛生福利部「民眾疫情心理健服務計畫」，經核

定辦理以網絡為媒介提供心理健康評估與促進方案，惠請

貴單位公告周知及推廣，請查照。

說明：

一、依據衛生福利部110年10月6日衛部心字第1101762016號函

核定辦理。

二、由於新冠疫情蔓延，相關新聞被大量報導與傳播。然而，

面對大量訊息時，每個人大腦的因應與處理效率極為不

同。若接收訊息超過大腦處理能力，則個體可能會衍伸出

許多身心問題，如：憂鬱或焦慮。但大腦並不知道它不知

道的事情，意即大腦並不知道它已超載，所以個人常會超

載並產生身心問題。換句話說，覺察自身狀態，適時調整

接收外在訊息頻率與方式是維護身心的重要策略。

三、承上，為促進民眾正確心理健康知識與個人適應策略，本

校心理學系特設計以網絡為媒介提供心理健康評估與促進

檔　　號:
保存年限:

4

Z031100035437

■■■■■■■■■嘉義縣衛生局 ■■■■■■收文:110/11/22

■■■■■■■有附件
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方案。方案內容採用提供影片使民眾瞭解假訊息如何影響

個人情緒，進而陷入錯誤判斷。其次，透過「正念畫圓」

學習於跨疫情時期穩定自身情緒狀態。

四、本活動報名方式與活動流程如附件，惠請貴單位協助周知

及推廣此活動方案。

五、方案主持人：亞洲大學心理系葉品陽助理教授。倘參與者

有相關疑問，請洽計畫聯絡人：陳柏燊先生（聯絡信箱：

mtrlab2021@gmail.com）。

正本：衛生福利部基隆醫院、衛生福利部雙和醫院（委託臺北醫學大學興建經營）、衛

生福利部桃園醫院、衛生福利部苗栗醫院、衛生福利部豐原醫院、衛生福利部臺

中醫院、衛生福利部彰化醫院、衛生福利部南投醫院、衛生福利部嘉義醫院、衛

生福利部朴子醫院、衛生福利部新營醫院、衛生福利部臺南醫院、衛生福利部旗

山醫院、衛生福利部屏東醫院、衛生福利部恆春旅遊醫院、衛生福利部花蓮醫

院、衛生福利部臺東醫院、衛生福利部澎湖醫院、衛生福利部金門醫院、衛生福

利部八里療養院、衛生福利部桃園療養院、衛生福利部草屯療養院、衛生福利部

嘉南療養院、衛生福利部玉里醫院、臺北市立聯合醫院、臺北市立萬芳醫院－委

託財團法人臺北醫學大學辦理、臺北市立關渡醫院－委託臺北榮民總醫院經營、

高雄市立聯合醫院、高雄市立大同醫院(委託財團法人私立高雄醫學大學附設中

和紀念醫院經營)、高雄市立民生醫院、高雄市立小港醫院(委託財團法人私立高

雄醫學大學經營)、高雄市立旗津醫院(委託財團法人私立高雄醫學大學經營)、

高雄市立中醫醫院、高雄市立凱旋醫院、高雄市立鳳山醫院（委託長庚醫療財團

法人經營）、高雄市立岡山醫院(委託秀傳醫療社團法人經營)、新北市立聯合醫

院、新北市立土城醫院（委託長庚醫療財團法人興建經營）、台南市立醫院(委

託秀傳醫療社團法人經營)、臺南市立安南醫院-委託中國醫藥大學興建經營、基

隆市立醫院、連江縣立醫院、亞洲大學附屬醫院、中華民國臨床心理師公會全國

聯合會、社團法人中華民國諮商心理師公會全國聯合會、財團法人董氏基金會、

財團法人張老師基金會總會、社團法人國際生命線總會、宜蘭縣政府衛生局、花

蓮縣衛生局、金門縣衛生局、南投縣政府衛生局、屏東縣政府衛生局、苗栗縣政

府衛生局、桃園市政府衛生局、高雄市政府衛生局、基隆市衛生局、雲林縣衛生

局、新北市政府衛生局、新竹市衛生局、嘉義市政府衛生局、嘉義縣衛生局、彰

化縣衛生局、臺北市政府衛生局、臺東縣衛生局、臺南市政府衛生局、澎湖縣政

府衛生局

副本：本校心理學系
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