
嘉義縣暑假線上樂學小學堂~必看的 60 堂課 

日期：110 年 7月 12日(星期一)至 8月 27日(星期五) 每週一至週五 

02頻道國聲有限電視股份有限公司，播出時間：9:00、16:00 

03頻道大揚有限電視股份有限公司，播出時間：10:00、16:00 

 

第一週(7/12-7/16) 

日期 時間 課程主題 課程內容說明 授課講師 影片長度 準備物品 教學資源連結 

Qrcode 

youtube 

影片連結網址 

7月 12 日 

星期一 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

 

 

 

02國聲頻道

如因直播嘉義

縣議會開議，

本課程將於 8

月 23日

09:00播出 

國語(1~6年級) 

＊閱讀好好玩 1~

繪本導讀 

/阮是山頂囡仔 

1. 認識繪本結構 

2. 學習親近繪本之策

略─看封面，找訊

息；讀封底，思用

意。 

3. 運用網際網路搜尋

作者之創作理念並

比對自己的想法。 

4. 運用學到的策略閱

讀其他繪本並將結

果或心得與人分

享。 

竹村國小 

羅楚佩 

14分 13 

秒 

紙、筆   

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

 

 
嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

 

 

7月 12 日 

星期一 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

健體(中高年級) 

乒乓球— 

球感與發球、切球 

1.增進學生對乒乓球

感覺，提升運動能

力、專注力。 

2.能理解球彈跳的規

律。 

3.能瞭解正手平擊發

球的動作。 

大同國小 

林坤賢 

16分 5

秒 

桌球拍、

球 

 

https://forms.

gle/sBRMtCWphU

https://www.you

tube.com/watch?

https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://forms.gle/sBRMtCWphUFy9hH1A
https://forms.gle/sBRMtCWphUFy9hH1A
https://www.youtube.com/watch?v=VeXAKXD0UCc
https://www.youtube.com/watch?v=VeXAKXD0UCc


4.能瞭解拋球規則。 

5.反手切球要領動作

示範 

6.正手切球要領動作

示範 

7.對方發球如何做切

球動作 

Fy9hH1A 

 

v=VeXAKXD0UCc 

 

 

7月 13 日 

星期二 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

 

 

 

02國聲頻道

如因直播嘉義

縣議會開議，

本課程將於 8

月 24日

09:00播出 

數學(中年級) 

七巧板拼排(二) 1製作七巧板 

2七巧板分類 

3二片、三片指定拼排

拚成正方形、三角

形、長方形 

4討論拼排策略 

5四片指定拚成一個

幾何圖形 

興中國小 

張根延 

21分 26

秒 

色紙 

剪刀 

尺 

附件 

 
 

https://reurl.

cc/6aGgL5 

 

 
https://reurl.

cc/6aGgL5 

 

7月 13 日 

星期二 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

英語(1-6 年級)

跟著外師學英語 

Hugo the Artist 

(Colors) 

藝術家-雨果(顏

色) 

1.Colors 顏色單字複

習 

2.顏色歌曲教唱:I 

See Colors 

Everywhere(我看見顏

色無所不在) 

3.故事教學:Hugo the 

Artist(藝術家雨果)  

三和國小 

外師

/Shawn 

24分 筆記本/

空白紙.

筆 

 

掃描或直接點選 
 

掃描或直接點選 

 

https://forms.gle/sBRMtCWphUFy9hH1A
https://www.youtube.com/watch?v=VeXAKXD0UCc
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/


7月 14 日 

星期三 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

 

 

02國聲頻道

如因直播嘉義

縣議會開議，

本課程將於 8

月 25日

09:00播出 

國語(低中年級) 

＊文字變變變 1~

文字的前世今生 

1.說明文字的由來─

介紹倉頡造字的故

事。 

2.老師引導學生認識

圖像及象形和字的關

係 

3.瞭解演變過程，知

道漢字的演變歷史 

4.藉由文字的字形演

變，使學生理解字的

意思。 

復興國小 

黃美智 

安和國小

賴秋華 

18分 4

秒 

筆記本/

空白紙.

筆 

 

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

 
 

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(https://www.y

outube.com/wat

ch?v=64lhWRlli

K4) 

7月 14 日 

星期三 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

藝術(1-6 年級/表

演藝術) 

●故事劇場/怎麼

說好一個故事？ 

1. 故事劇場：水

鬼(小魯文化社

授權) 

2. 聲音的魔法 

○ 練習呼

吸 

○ 練習共

鳴腔 

○ 聲音表

情練習 

3. 對話練習 

4. 小任務 

中埔國小

林俊良 

約 25分

鐘 

小紙片

(A4紙張

之 1/4) 

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

 

 

https://reurl.c

c/VEW9GR 

 

https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR


7月 15 日 

星期四 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

數學(低年級) 

七巧板拼排(一) 1製作七巧板 

2七巧板拼圖 

3二片指定拼成正方形

與三角形 

4討論拼排策略 

5創意七巧板拼圖與

命名 

 

興中國小

陳彩鳳 

16分 06

秒 

色紙 

剪刀 

尺 

附件 

 
https://reurl.

cc/6aGgL5 

 

 
https://reurl.

cc/6aGgL5 

 

7月 15 日 

星期四 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

  

健體(中高年級) 

繩梯教學— 

自編動作 

1.體驗繩梯教學實

作。 

2.依據雙腳的速度、

敏捷、平衡、協調

性，創作出三至五個

繩梯自編動作。 

  

大同國小

蘇建倉 

18分 41

秒 

安全場地 

(可以在

地板貼膠

帶或用粉

筆畫

40x40 公

分的自製

繩梯) 

 

https://drive.

google.com/fil

e/d/1u2TttXBTd

1u_o1ODbuERvr1

cxr2MZtv3/view

?usp=sharing 

 

https://youtu.b

e/mNemSmWUufU 

7月 16 日 

星期五 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

英語(中高年級) 

前進英語村(1) 

Airport/Dorm 

機場/宿舍 

1.機場/機艙單字及對

話 

2.宿舍床務整理 

3.宿舍單字及句自練

習 

文光英語

村外師

/Stuart

及教學團

隊 

19分 33

秒 

筆記本/

空白紙.

筆 

https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://drive.google.com/file/d/1u2TttXBTd1u_o1ODbuERvr1cxr2MZtv3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u2TttXBTd1u_o1ODbuERvr1cxr2MZtv3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u2TttXBTd1u_o1ODbuERvr1cxr2MZtv3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u2TttXBTd1u_o1ODbuERvr1cxr2MZtv3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u2TttXBTd1u_o1ODbuERvr1cxr2MZtv3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u2TttXBTd1u_o1ODbuERvr1cxr2MZtv3/view?usp=sharing
https://youtu.be/mNemSmWUufU
https://youtu.be/mNemSmWUufU


 

掃描或直接點選 

 

掃描或直接點選 

7月 16 日 

星期五 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

 

藝術(高年級/音

樂) 

● 運動音樂一起

「拍」 

1. 拍號與運動的連結 

2. 12345678國民健

康操 

3. 五個音的上下與堆

疊 

4. 小任務：跟著老師

玩「龍貓」合奏 

 

社口國小

何柏楷 

約 25分

鐘 

直笛 

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

 

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

 

 
第二週(7/19-7/23) 

日期 時間 課程主題 課程內容說明 授課講師 影片長度 準備物品 教學資源連結 

Qrcode 

youtube 

影片連結網址 

7月 19 日 

星期一 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

國語(1~6年級) 

＊閱讀好好玩 2~

繪本導讀 

/阮是山頂囡仔 

1. 學習理解繪本的

策略─聽內容，做

筆記；讀圖文，察

特色。 

2. 學習跟著影片中

的步驟練習做筆記

進而評估筆記品

質。 

3. 邀約家人或朋友

合作進行「聽內

容，做筆記」並分

享。 

 

 

網寮國小

邱孟月 

 紙、筆  

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

 

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81


 

 

7月 19 日 

星期一 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

 

健體(中高年級) 

創意球類教學與

—眼明手快創意

球類教學 

       藉由手眼協調的活

動，動作元素上以樂高

積木為概念，並因應居

家防疫期間以生活中易

取得的器材，融入羽

球、桌球、排球、棒球

打擊守備、足球傳球等

動作，藉由老師的引導

由淺入深的教學，期望

引發學生反思與激發學

生創意及邏輯思考能

力，進而實踐動作與完

成挑戰自我的運動家精

神。 

祥和國小

陳宏栢 

林信宇 

 

24分 45

秒 

一.豆襪球  

1.襪子 1-2

雙             2.

約大豆        

300g(其他

豆類亦可)       

3.衛生杯 一

個                

4.彩色筆或

奇異筆      

二、紙球

與長繩球        

1.報紙、紙

張或毛巾等  

2.剪刀         

3.繩子或塑

膠繩等類繩

子 

三、基本裝

備:               

1.水             

2.毛巾         

3.穿著運動

   

 

https://forms.

gle/tL3AXMzb8W

MAcQRz9 

 

 
 

https://youtu.

be/9oTddi3SNTw 

https://forms.gle/tL3AXMzb8WMAcQRz9
https://forms.gle/tL3AXMzb8WMAcQRz9
https://forms.gle/tL3AXMzb8WMAcQRz9
https://youtu.be/9oTddi3SNTw
https://youtu.be/9oTddi3SNTw


與運動服裝 

 

7月 20 日 

星期二 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

數學(高年級) 

七巧板拼排(三) 

1製作七巧板 

2七巧板分類 

3指定拼排拚成正方

形、三角形、長方形、

梯形 

4討論拼排策略 

5用分數來表示七巧板

大小 

6七片指定拚成一個幾

何圖形 

興中國小

張根延 

 色紙 

剪刀 

尺 

附件 

 
 

https://reurl.

cc/6aGgL5 

 
https://reurl.

cc/6aGgL5 

7月 20 日 

星期二 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

 

英語(中高年級) 

跟著外師學英語 

Food and Fruit 

食物和水果 

1.食物和水果的單字複

習 

2.a.an.和不可數食物

及水果區別 

3.Do you like____?句

型練習 

4.Are you hungry 句

型練習 

5.Quiz 小測驗 

大同國小

外師

/James 

20分 39

秒 

筆記本/

空白紙.

筆 

 

掃描或直接點選 

 

掃描或直接點選 

7月 21 日 

星期三 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

國語(低中年級) 

＊文字變變變 2 

~文字的結構方程

式 

1.了解中國字造字的 

   原則 

2.運用「部件辦識」、 

  「組字規則」讓學生 

   理解部首和字之相 

   關連。 

3.字族教學，歸納同部 

  件的文字，藉此學習 

  更多相關單字和語 

  詞。 

復興國小 

黃美智 

安和國小

賴秋華 

12分 筆記本/

空白紙.

筆 

 

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

 

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81


4.能依造字原則分辨並 

  歸納中國字的組字規 

  則。 

 

7月 21 日 

星期三 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

藝術(1-6 年級/

視覺藝術) 

●星夜與魔豆(排

水畫) 

1排水畫創作及技法教

學。 

2畫家梵谷與星夜。 

3油水相斥的生活藝術

應用。 

  

大南國小

許瑞明 20分 03

秒 

1 油性粉蠟

筆 

2 紙 

3 墨汁或水

性深色顏料 

4 刷子 

5 調色盤 

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

7月 22 日 

星期四 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

數學(低年級) 

大數約估(一)〜

偵探來數數 

100 以內約估 

估算方法(二分法) 

應用計數約估 

 

布新國小

翁湘盈 

 圖卡 

 
https://reurl.

cc/6aGgL5 

 
https://reurl.

cc/6aGgL5 

7月 22 日 

星期四 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

 

健體(中高年級) 

體適能運動—動

態操 

一、動態操課程大綱: 

1.動態操課程簡介 

2.運動 333與活力 210

簡 

  介 

3.動態操的益處 

4.上課前準備與注意事 

  項 

5.分解動作說明與實作 

6.連續動作實作 

祥和國小

陳宏栢 

新港國中

劉政昇 

21分 39

秒 

1.水 

2.毛巾 

3.穿著運

動與運動

服裝 

 

  

https://forms.

gle/9R5Th9pUz2

EepUmW9 

 

https://youtu.

be/sA-IA5hgazk 

https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://forms.gle/9R5Th9pUz2EepUmW9
https://forms.gle/9R5Th9pUz2EepUmW9
https://forms.gle/9R5Th9pUz2EepUmW9
https://youtu.be/sA-IA5hgazk
https://youtu.be/sA-IA5hgazk


 

7月 23 日 

星期五 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

英語(中高年級) 

What do you 

want to 

be?/Where are 

you from? 

將來你要當什

麼?/你從哪裡來? 

1.What do you want 

to be?職業單字介紹/

句型練習 

2.Song 歌曲教唱 

3.猜職業 

4.Where are you 

from?國家單字複習/句

型練習 

5.We are all 

friends.歌曲教唱 

民雄國小 

高雅婷 

竹崎國小 

潘珍琪 

20分 41

秒 

筆記本/

空白紙.

筆 

 

掃描或直接點選 

 

掃描或直接點選 

7月 23 日 

星期五 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

 

藝術(1-6 年級/

表演藝術) 

●我的創意大發

想 

1.我的線和圓變變變 

2.我的掃把大變身 

3.我是”百變超人!” 

4.掃把、浴巾的聯合派

對 

  

桃源國小

陳麗鈴 20分 1.彩色筆

(至少兩

色) 

2.紙張 

3.掃把 

4.浴巾、

桌巾、大

絲巾、或

是家裡可

用的布 

  

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

 
 
第三週(7/26-7/30) 

日期 時間 課程主題 課程內容簡要說明 授課講師 影片長度 準備物品 教學資源連結 

Qrcode 

youtube 

影片連結網址 

7月 26 02頻道 9:00 國語(1~6年級) 1. 學習理解繪本 太保國小  紙、筆   

https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR


日 

星期一 

03頻道 10:00 

 

 

02國聲頻道如

因直播嘉義縣

議會開議，本

課程將於 8月

26日 09:00播

出 

＊閱讀好好玩 3~

繪本導讀/爸爸的

友善茶園  

的策略─讀圖文，

察特色；找證據，

理文意；思疑惑，

尋解答。 

2. 學習訪談達人

的提問準備、禮儀

與紀錄重點。 

3. 上網查閱種茶

或製茶相關知識與

人分享。 

 

官素芬 

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

7月 26

日 

星期一 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

 

健體(中高年級) 

一起來伸展—  

靜態伸展操 

1. 什麼是靜態伸

展操? 

2. 靜態伸展操的

效果 

3. 靜態伸展操的

要領 

4. 上課前的注意

事項 

5. 靜態伸展操說

明與實作 

祥和國小

陳宏栢 

新港國中

劉政昇 

23分 13

秒 

1.水 

2.毛巾 

3.穿著運

動與運動

服裝 

 

 

 

 

https://forms.

gle/es4CvZihLz

xshPhH6 

 

 

https://youtu.

be/85C_CxM96hQ 

7月 27

日 

星期二 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

數學(中年級) 

大數約估(二)〜

快算高手 

200以內約估 

估算方法(二分法、四

分法、八分法、十分

法) 

最短時間的估算 

南興國小 

吳惠靜 

 圖卡 

 
https://reurl.

cc/6aGgL5 

 
https://reurl.

cc/6aGgL5 

https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://forms.gle/es4CvZihLzxshPhH6
https://forms.gle/es4CvZihLzxshPhH6
https://forms.gle/es4CvZihLzxshPhH6
https://youtu.be/85C_CxM96hQ
https://youtu.be/85C_CxM96hQ
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5


7月 27

日 

星期二 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

 

英語(中高年級) 

跟著外師學英語 

Story book : 

Can't You 

Sleep, Little 

Bear?  

繪本教學:小熊,

你睡不著嗎? 

Can't You Sleep, 

Little Bear?  

繪本教學:小熊,你睡

不著嗎? 

梅山國小

外師

/Fabian 

16分 55

秒 

筆記本/

空白紙.

筆 

 

掃描或直接點選 

 

掃描或直接點選 

7月 28

日 

星期三 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

 

02國聲頻道如

因直播嘉義縣

議會開議，本

課程將於 8月

27日 09:00播

出 

國語(低中年級) 

＊文字變變變 3~

文字的演變與聯

想 

一.認識甲骨文 

二.文字家族(樹) 

三.文字畫創作 

網寮國小

吳芊萱 

東石國小

吳培禎 

 

22分 12

秒 

圖畫紙/

畫筆 

 

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

 

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

7月 28

日 

星期三 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

藝術(中年級/音

樂) 

●跳躍的音符 

1.觀賞法國西南部學

生所表演的 body 

percussion 

2.練習使用手腳打節

奏 訓練協調性 

3.實作課程:以拉德斯

基進行曲為例 

4.課程總結:學生回答

問題 

三江國小

徐鶴綾 

18分 45

秒 

無 

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

7月 29

日 

星期四 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

數學(低年級) 

數字變變變(一)

〜兩位數 

應用位值結構，推測

未知的兩位數。 

兩位數比大小遊戲 

瑞峰國小 

李冠興 

 自製 0~9

數字卡或

撲克牌 

  

https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR


 https://reurl.

cc/6aGgL5 

https://reurl.

cc/6aGgL5 

7月 29

日 

星期四 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

健體(中高年級) 

有氧運動— 

有氧拳擊 

1.暖身運動：靜態伸

展十五式、YTW 呼

吸調整三式。 

2.主要運動：有氧拳

擊含四個部分，每

個部分含四個動作

共 4小節 32拍，動

作內容大致有：直

拳、鉤拳、上鉤

拳、膝擊、前踢

腿、彈跳步、戰鬥

姿勢、正面站姿。 

3.緩和運動：呼吸調

整持續進行、自我

安全檢查，檢測內

容大致有：頸關

節、肩關節、肘關

節、腕關節、髖關

節、膝關節、踝關

節七部份。 

大同國小

江宗憲 

20分 42

秒 

運動服、

運動鞋、

安全場地 

 

https://drive.goog

le.com/file/d/1-

xsNIYqtOzXNeU

k3f96Q3lgpGPe-

jijs/view?usp=sha

ring 

 

https://youtu.be/

HExfHooX2m8 

7月 30

日 

星期五 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

英語(高年級) 

生活英語 

How much is it? 

多少錢? 

1.How much are 

they?歌曲播放 

2.A video from Ku. 

3.國家及貨幣介紹 

4.有獎徵答 

三和國小

劉心瑜 

21分 06

秒 

筆記本/

空白紙.

筆 

  

https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://drive.google.com/file/d/1-xsNIYqtOzXNeUk3f96Q3lgpGPe-jijs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-xsNIYqtOzXNeUk3f96Q3lgpGPe-jijs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-xsNIYqtOzXNeUk3f96Q3lgpGPe-jijs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-xsNIYqtOzXNeUk3f96Q3lgpGPe-jijs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-xsNIYqtOzXNeUk3f96Q3lgpGPe-jijs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-xsNIYqtOzXNeUk3f96Q3lgpGPe-jijs/view?usp=sharing
https://youtu.be/HExfHooX2m8
https://youtu.be/HExfHooX2m8


掃描或直接點選 掃描或直接點選 

7月 30

日 

星期五 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

藝術(1-6 年級/視

覺藝術) 

●我是大廚師 

1食物美學的視覺觀

念。 

2生活中物品的美學創

作。 

3媒材的創作多樣性。 

 

大南國小

許瑞明 

約 20分

鐘 

1家中可

取得的回

收物品、

玩具及毛

巾衣物 

2盤子、

圖畫紙 

3上色工

具(彩色

筆、蠟

筆…等) 

4照相工

具(相機

或手機) 

 

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

 
第四週(8/2-8/6) 

日期 時間 課程主題 課程內容簡要說明 授課講師 影片長度 準備物品 教學資源連結 

Qrcode 

youtube 

影片連結網址 

8月 2日 

星期一 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

國語(1~6年級) 

＊閱讀好好玩 4~

繪本導讀/爸爸的

友善茶園 

1. 分析繪本圖文

呈現方式帶給讀者

的感受。 

2. 訪談周遭的大

人與家人一起工作

的記憶。 

3. 根據訪談紀錄

思索創作目的以進

行書寫。 

 

竹村國小

吳貞宜 

 紙、筆  

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

 

嘉義縣 110年

暑假必看的 60

堂課 

(google.com) 

https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81


8月 2日 

星期一 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

  

  

健體(高年級) 

籃球— 

基礎運球 

  

課程一 球感練習 

課程二 原地運球 

和興國小

周濟仁 

大同國小

林錦秀 

18分 籃球 

膠帶 

 

https://youtu.

be/Z0k5EOWmgPo 

 

https://youtu.

be/Z0k5EOWmgPo 

8月 3日 

星期二 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

數學(高年級) 

大數約估(三)〜

大約是多少 

1000以內約估 

估算方法(二分法、四

分法、八分法、十分

法) 

怎麼估最接近 

景山國小 

吳念周 

 圖卡 

 
https://reurl.

cc/6aGgL5 

 
https://reurl

.cc/6aGgL5 

8月 3日 

星期二 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

 

英語(1-6 年級) 

跟著外師學英語 

Short Vowels 

(Phonics) 

短母音(自然發音

法) 

1.The Alphabet 26 個

字母複習 

2.ABC Song字母歌教

唱 

3.The Vowel Song 母

音歌曲教唱 

4.閱讀機-拼字練習 

5.小測驗 CVC單字 

三和國小

外師

/Shawn 

23分 37

秒 

筆記本/

空白紙.

筆 

 

掃描或直接點選 

 

掃描或直接點選 

8月 4日 

星期三 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

國語(中高年級) 

＊文字變變變 4~

語詞妙用有意思 

1.用創意介紹自己的

名字 

2.認識語詞[一詞多

義]的變化 

3.語詞運用有意思 

興中國小 

徐瑩珊 

20分 12

秒 

紙、筆   

https://youtu.be/Z0k5EOWmgPo
https://youtu.be/Z0k5EOWmgPo
https://youtu.be/Z0k5EOWmgPo
https://youtu.be/Z0k5EOWmgPo
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/


嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

嘉義縣 110年

暑假必看的 60

堂課 

(google.com) 

8月 4日 

星期三 

16:00 藝術(1-6年級/表

演藝術) 

●說故事劇場/和｢

偶｣一起玩 

1.說故事劇場：大家

一起泡溫泉_文/陳景

聰_圖/劉彤渲_陳欣希

教授研發團隊授權 

2.｢偶｣的妙用 

3.｢偶｣的製作 

● 紙棒偶製作 

● 開口偶製作 

4.省思活動 

5.學習小任務 

沙坑國小

陳麗鈴 

中埔國小

林俊良 

27分 37

秒 

1.卡紙或

厚紙板

(紙盒) 

2.免洗

筷、筆、

釘書機 

3.白膠、

雙面膠、

膠帶、剪

刀 

4.著色工

具或色紙 

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

 

https://reurl

.cc/VEW9GR 

8月 5日 

星期四 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

數學(低年級) 

幾何圖形探索趣

(一)〜立體家族 

認識常見的立體物 

立體物的分類活動 

做果凍學數學-立體物

的面 

興中國小

陳彩鳳 

 常見方

盒、圓盒 

白紙、筆 

、果凍製

成立體物 
 

https://reurl.

cc/6aGgL5 

 
https://reurl

.cc/6aGgL5 

8月 5日 

星期四 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

  

  

健體(低年級) 

有氧舞蹈— 

拍手舞 

1.分解動作一〜八 

2.搭配音樂實作 

和興國小

周濟仁 

大同國小

林錦秀 

18分 運動服 

運動鞋 

 

https://youtu.

 

https://youtu.

https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://youtu.be/l7uHXL4b2u8
https://youtu.be/l7uHXL4b2u8


be/l7uHXL4b2u8 be/l7uHXL4b2u8 

8月 6日 

星期五 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

英語(中高年級) 

前進英語村(2) 

National 

Animals國獸 

1.The ABC’S of 

Countries with 

National Animals and 

Flags.(ABC 代表各國

的國獸及國旗) 

2.A-Z 代表的國家/國

獸/國旗認識及單字複

習 

3.複習 A-Z代表的國

家 

文光英語

村 

外師

/Stuart/

Chris/Ti

ffany 

16分 筆記本/ 

空白紙.

筆 

 

掃描或直接點選 

 

掃描或直接點選 

8月 6日 

星期五 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

藝術(中年級/音

樂) 

●敲敲我的愛 

1.根據所聽到的節奏 

中年級學生用音符卡

排列，高年級學生畫

出來<用 44拍的概念

>。 

2.建立對小鼓打擊的

基本概念：練習基礎

節奏。 

3.以 Tones and I 的

dacne monkey 作為小

鼓打擊練習 

4.總結重點與問題回

答。 

 

三江國小

徐鶴綾 

17分 03

秒 

1.兩隻螢

光筆

(markers

)代替 

2.一本筆

記本(當

成小鼓

墊) 

3.中年級

準備音符

卡 高年

級準備 

A4紙 橫

向畫出四

個小節 

 

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

 

https://reurl

.cc/VEW9GR 

 
 
第五週(8/9-8/13) 

日期 時間 課程主題 課程內容簡要說明 授課講師 影片長度 準備物品 教學資源連結 

Qrcode 

youtube 

影片連結網址 

https://youtu.be/l7uHXL4b2u8
https://youtu.be/l7uHXL4b2u8
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR


8月 9日 

星期一 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

國語(中高年級) 

＊走讀我家鄉 1~

走進觀察描寫世

界 

觀察描寫的技巧 

1.定點描寫法 

2.移步換形法 

網寮國小 

吳芊萱 

吳毓智 

22分 紙、筆  

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

 

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

8月 9日 

星期一 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

健體(中高年級) 

游泳— 

在家泳起來 

 

居游游泳操 

一、初階動作 

1) 超人式（捷泳） 

2) 蟲蟲式（仰泳） 

3) 背起式（蛙、蝶

泳） 

4) 背舉腿（蛙、蝶

泳） 

 

二、中階動作 

1) 站立自由式划手 

2) 站立仰式划手 

3) 站立蛙式划手 

4) 站立蝶式划手 

 

三進階動作 

1) 臥式自由式 

2) 仰式 

3) 自由式腳蛙手 

4) 自由式腳蝶手 

 

梅山國小

林俊竹 

 

22分 14

秒 

運動服裝 

茶水 

毛巾 

瑜珈墊 

 

 

https://docs.g

oogle.com/form

s/d/e/1FAIpQLS

eE-zV-

apJf1BR3L2q1Vg

wBmFE90yBs6hFZ

5iDE7qWpnXEeSQ

/viewform?usp=

send_form 

 

 

https://youtu.

be/ZE1cSibZNVI 

https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeE-zV-apJf1BR3L2q1VgwBmFE90yBs6hFZ5iDE7qWpnXEeSQ/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeE-zV-apJf1BR3L2q1VgwBmFE90yBs6hFZ5iDE7qWpnXEeSQ/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeE-zV-apJf1BR3L2q1VgwBmFE90yBs6hFZ5iDE7qWpnXEeSQ/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeE-zV-apJf1BR3L2q1VgwBmFE90yBs6hFZ5iDE7qWpnXEeSQ/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeE-zV-apJf1BR3L2q1VgwBmFE90yBs6hFZ5iDE7qWpnXEeSQ/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeE-zV-apJf1BR3L2q1VgwBmFE90yBs6hFZ5iDE7qWpnXEeSQ/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeE-zV-apJf1BR3L2q1VgwBmFE90yBs6hFZ5iDE7qWpnXEeSQ/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeE-zV-apJf1BR3L2q1VgwBmFE90yBs6hFZ5iDE7qWpnXEeSQ/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeE-zV-apJf1BR3L2q1VgwBmFE90yBs6hFZ5iDE7qWpnXEeSQ/viewform?usp=send_form
https://youtu.be/ZE1cSibZNVI
https://youtu.be/ZE1cSibZNVI


8月 10 日 

星期二 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

數學(中年級) 

數字變變變(二)

〜三位數 

應用位值結構，推測未

知的三位數。 

三位數比大小遊戲 

三江國小

謝秉育 

 自製 0~9

數字卡或

撲克牌 

 
https://reurl.

cc/6aGgL5 

 
https://reurl.

cc/6aGgL5 

8月 10 日 

星期二 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

 

英語(高年級) 

跟著外師學英語 

Where are you 

going?(Location

s) 

你要去哪裡?(地

點)  

1.場所及所在街道單字

教學 

2.Where are you 

going?場所及所在街道

對話練習 

3.單字翻牌遊戲 

4.Are you going to 

the_____?去哪裡?做什

麼?句型練習 

5.小測驗 

大同國小

外師

/James 

20分 40

秒 

筆記本/

空白紙.

筆 

 

掃描或直接點選 

 

掃描或直接點選 

8月 11 日 

星期三 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

國語(中高年級) 

＊走讀我家鄉 2~

走進觀察描寫世

界 

 網寮國小 

吳芊萱 

吳毓智 

   

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

 

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

8月 11 日 

星期三 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

藝術(1-6 年級/

視覺藝術) 

●文蛤大變身 

1.廢棄貝殼處理 

2.文蛤項鍊創作 

3.蚵貝藝術作品 

 

網寮國小

吳芊萱 

23分 49

秒 

1.文蛤貝

殼 1-2 對 

2.中國結

繩子 1 條

（約 60
  

https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81


公分） 

3.不織布

1塊（約

10*15 公

分） 

4.保麗龍

膠 

5.剪刀、

鉛筆

（粗、

黑） 

6.活動眼

睛 

7.亮片

（依個人

喜好） 

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

8月 12 日 

星期四 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

數學(高年級) 

數字變變變(三)

〜四位數 

應用位值結構，推測未

知的四位數。 

四位數比大小遊戲 

四位數加減應用遊戲 

 

三江國小 

謝秉育 

 自製 0~9

數字卡或

撲克牌 

 
https://reurl.

cc/6aGgL5 

 
https://reurl.

cc/6aGgL5 

8月 12 日 

星期四 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

健體(中高年級) 

體操— 

家益動持動 

H I I T  高強度間歇

訓練 

1. 解說課程內容 

2. 微肌力體態調整 

3. 基礎核心肌力 

4. 進階核心肌力 

 

大同國小

莊博仰 

21分 12

秒 運動服裝 

茶水 

毛巾 

瑜珈 

 

 

 

 

https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5


手機 https://docs.g

oogle.com/form

s/d/e/1FAIpQLS

fIsviutTTmxoY4

cXCuLz7Rn9ltK6

w_9G7LTNey-

0TYSZ77Mw/view

form 

https://youtu.

be/xxnmDKTwGGI 

8月 13 日 

星期五 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

英語(高年級) 

小六升國一銜接 

單字魔法師-

Compound words 

複合字 

1.亞洲各國國中小英語

單字量及英語能力比較 

2.複合字介紹 

3.單字複習遊戲 

朴子國小

林冠州 

26分 29

秒 

筆記本/

空白紙.

筆 

 

掃描或直接點選 

 

掃描或直接點選 

8月 13 日 

星期五 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

藝術(1-6 年級/

表演藝術) 

●創造隱形物 

1.暖身活動~懸絲傀儡 

2.發展活動 

  *想像有一根繩子 

  *和羽毛一起玩 

  *隱形物大創造 

3.省思活動~你可以創

造多少隱形物？ 

中埔國小

林俊良 

沙坑國小 

陳麗鈴 

 

25分 46

秒 

無 

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

 
 
第六週(8/16-8/20) 

日期 時間 課程主題 課程內容簡要說明 授課講師 影片長度 準備物品 教學資源連結 

Qrcode 

youtube 

影片連結網址 

8月 16 日 

星期一 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

國語(中高年級) 

＊走讀我家鄉 3~

介紹家鄉有方法 

1.介紹家鄉文章試寫 

2.導覽的功能、規

網寮國小 

吳芊萱 

吳毓智 

15分 28

秒 

無   

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIsviutTTmxoY4cXCuLz7Rn9ltK6w_9G7LTNey-0TYSZ77Mw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIsviutTTmxoY4cXCuLz7Rn9ltK6w_9G7LTNey-0TYSZ77Mw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIsviutTTmxoY4cXCuLz7Rn9ltK6w_9G7LTNey-0TYSZ77Mw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIsviutTTmxoY4cXCuLz7Rn9ltK6w_9G7LTNey-0TYSZ77Mw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIsviutTTmxoY4cXCuLz7Rn9ltK6w_9G7LTNey-0TYSZ77Mw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIsviutTTmxoY4cXCuLz7Rn9ltK6w_9G7LTNey-0TYSZ77Mw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIsviutTTmxoY4cXCuLz7Rn9ltK6w_9G7LTNey-0TYSZ77Mw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIsviutTTmxoY4cXCuLz7Rn9ltK6w_9G7LTNey-0TYSZ77Mw/viewform
https://youtu.be/xxnmDKTwGGI
https://youtu.be/xxnmDKTwGGI
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR
https://reurl.cc/VEW9GR


劃、技巧與示範 

 

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

嘉義縣 110年

暑假必看的 60

堂課 

(google.com) 

8月 16 日 

星期一 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

健體(中高年級) 

增進體適能活動-

靜態伸展操介紹 

增進體適能活動(靜態

伸展操介紹)~柔軟度 

1.頸部伸展 

2.肩關節伸展 

3.手腕伸展 

4.雙手胸前互推+互拉 

5.脊椎+腰部伸展 

6.腿部伸展 

7.腰+腿部伸展 

平林國小

戴位仰 

25分 01

秒 

運動服裝 

茶水 

毛巾 

瑜珈墊 

 

 

https://drive.

google.com/dri

ve/folders/1lK

GhjsQLr9LOwW0w

gEEM41nKWvosZu

Hs?usp=sharing 

 

 

https://youtu

.be/KOzTpdp8X

0I 

8月 17 日 

星期二 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

數學(中年級) 

幾何圖形探索趣

(二)〜三角形家

族 

扣條組三角形 

三角形家族分類 

三角形家族推理遊戲 

興中國小 

侯雪卿 

 三角形扣

條附件 

 
https://reurl.

cc/6aGgL5 

 
https://reurl

.cc/6aGgL5 

https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://drive.google.com/drive/folders/1lKGhjsQLr9LOwW0wgEEM41nKWvosZuHs?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1lKGhjsQLr9LOwW0wgEEM41nKWvosZuHs?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1lKGhjsQLr9LOwW0wgEEM41nKWvosZuHs?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1lKGhjsQLr9LOwW0wgEEM41nKWvosZuHs?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1lKGhjsQLr9LOwW0wgEEM41nKWvosZuHs?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1lKGhjsQLr9LOwW0wgEEM41nKWvosZuHs?usp=sharing
https://youtu.be/KOzTpdp8X0I
https://youtu.be/KOzTpdp8X0I
https://youtu.be/KOzTpdp8X0I
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5


8月 17 日 

星期二 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

英語(中高年級) 

跟著外師學英語 

Rooms in the 

house 屋子裡的

房間 

1.Rooms in the 

house 屋子裡的房間

單字介紹 

2.Where are you?問

答句型練習 

 

梅山國小 

外師

/Fabian 

19分 30

秒 

筆記本/

空白紙.

筆 

 

掃描或直接點選 

 

掃描或直接點選 

8月 18 日 

星期三 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

國語(中高年級) 

＊走讀我家鄉 4~

我是小小導演 

※延續前三節寫景描

物的寫作基本功，指

導學生使用步驟，將

書面的介紹轉化為表

達。 

1.介紹家鄉有方法。 

  口說、寫作+影片 

2.親近家鄉有步驟。 

  設定目標、腳本大

綱、拍出我的家鄉味 

3.換我試試看。 

  短片小挑戰 

 

龍崗國小

紀淑萍 

好美國小 

石惠韻 

14分 56

秒 

紙、筆 

手機或平

板 

 

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

 

嘉義縣 110年

暑假必看的 60

堂課 

(google.com) 

8月 18 日 

星期三 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

藝術(高年級/音

樂) 

●複製貼上也可

以 

    以體育中桌球的

乒乓球平衡維持概

念 ,連結音樂上關於

吹奏直笛氣的支撐平

衡，以具體呈現抽象

的思維。學習內容包

括: 

  1.氣的長音練習方

法。 

  2.簡單的合音的練

習導入基礎和聲的概

念理念，緊接著進入

社口國小

何柏楷 

22分 24

秒 

直笛、乒

乓球拍、

乒乓球 

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

 

https://reurl

.cc/VEW9GR 

https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://sites.google.com/view/chiayicountymandarin/%E9%A6%96%E9%A0%81
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課程的主要樂曲

「little red 

wagon」，美國民謠也

是大家耳熟能詳的數

字歌，在說唱中無形

的學習到十六分音符

語法的表達。 

  3.「複製貼上」的

學習法，增加同時也

是擴增（或是學習上

所謂的水平遷移理

論），讓學生隨時可

以以觀察力和創意增

加自我練習的變化與

樂趣。 

8月 19 日 

星期四 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

數學(高年級) 

幾何圖形探索趣

(三)〜四邊形家

族 

扣條組四邊形 

四邊形分類 

四邊形推理遊戲 

興中國小

侯雪卿 

 四邊形扣

條附件 

四邊形圖

卡附件 

 
https://reurl.

cc/6aGgL5 

 
https://reurl

.cc/6aGgL5 

8月 19 日 

星期四 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

  

健體(中高年級) 

乒乓球—趣味玩

桌球 

  

 1. 能透過每一次的

「簡易介紹」，習得桌

球基本規則知識，並因

而增進欣賞桌球賽的能

力。 

2. 此次課程透過桌球

入門課程，培養學生具

有桌球基本知能與尊重

大同國小

林坤賢 

莊銘凱 

吳則融 

15分 

  

桌球拍、

球 

 

https://forms.

gle/uh3iwuzf55

https://youtu

.be/fd-

EgQZxub4 

  

https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5
https://reurl.cc/6aGgL5


場地的態度，並透過互

相練習的過 程，培養

同理心及與人溝通互動

的素養。 

sWQEyJA 

8月 20 日 

星期五 

02頻道 9:00 

03頻道 10:00 

英語(中高年級) 

生活英語 

What do you 

want for lunch? 

午餐你想吃什麼? 

1.午餐主食單字複習 

2.單字配對遊戲 

3.可數不可數(名詞)

區別 

4.What do you want 

for lunch?問答句型

練習 

5.各國的學校午餐 

6.Food Riddles 食物

猜一猜 

內埔國小 

林玥秀 

16分 53

秒 

筆記本/

空白紙.

筆 

 

掃描或直接點選 

 

掃描或直接點選 

8月 20 日 

星期五 

02頻道 16:00 

03頻道 16:00 

 

藝術(1-6年級/視

覺藝術) 

●蚵貝組合趣 

1.認識蚵貝藝術 

2.常見的蚵貝素材 

3.蚵貝創作 

網寮國小

吳芊萱 

21分 01

秒 

pp板一

塊（約

A4大

小） 

不織布

2-3塊

（約

10*15 公

分) 

貝殼(約

5-10

個)、細

砂石一些 

剪刀、鉛

筆

（粗）、

小夾子

 

https://reurl.

cc/VEW9GR 

 

https://reurl

.cc/VEW9GR 

https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://sites.google.com/shes.cyc.edu.tw/2021english-time/
https://reurl.cc/VEW9GR
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（可有可

無） 

保麗龍

膠、白膠 

 
第七週(8/23-8/27) 

日期 時間 課程主題 課程內容說明 授課講師 影片長度 準備物品 教學資源連結 

Qrcode 

youtube 

影片連結網址 

8月 23 日 

星期一 

02國聲頻道

9:00 

 

國語(1~6年級) 

＊閱讀好好玩 1~

繪本導讀 

/阮是山頂囡仔 

1. 認識繪本結構 

2. 學習親近繪本之策

略─看封面，找訊

息；讀封底，思用

意。 

3. 運用網際網路搜尋

作者之創作理念並

比對自己的想法。 

4. 運用學到的策略閱

讀其他繪本並將結

果或心得與人分

享。 

竹村國小 

羅楚佩 

14分 13 

秒 

紙、筆   

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

 

 
嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

 

 

8月 24 日 

星期二 

02國聲頻道

9:00 

 

數學(中年級) 

七巧板拼排(二) 1製作七巧板 

2七巧板分類 

3二片、三片指定拼排

拚成正方形、三角

形、長方形 

4討論拼排策略 

5四片指定拚成一個

幾何圖形 

興中國小 

張根延 

21分 26

秒 

色紙 

剪刀 

尺 

附件 

 
 

https://reurl.

cc/6aGgL5 

 
https://reurl.

cc/6aGgL5 
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8月 25 日 

星期三 

02國聲頻道

9:00 

 

國語(低中年級) 

＊文字變變變 1~

文字的前世今生 

1.說明文字的由來─

介紹倉頡造字的故

事。 

2.老師引導學生認識

圖像及象形和字的關

係 

3.瞭解演變過程，知

道漢字的演變歷史 

4.藉由文字的字形演

變，使學生理解字的

意思。 

復興國小 

黃美智 

安和國小

賴秋華 

18分 4

秒 

筆記本/

空白紙.

筆 

 

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

 

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

8月 26 日 

星期四 

02國聲頻道

9:00 

 

國語(1~6年級) 

＊閱讀好好玩 3~

繪本導讀/爸爸的

友善茶園  

4. 學習理解繪本

的策略─讀圖文，

察特色；找證據，

理文意；思疑惑，

尋解答。 

5. 學習訪談達人

的提問準備、禮儀

與紀錄重點。 

6. 上網查閱種茶

或製茶相關知識與

人分享。 

 

太保國小

官素芬 

 紙、筆  

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

 

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

8月 27 日 

星期五 

02國聲頻道

9:00 

 

國語(低中年級) 

＊文字變變變 3~

文字的演變與聯

想 

 網寮國小

吳芊萱 

東石國小

吳培禎 
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嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 

嘉義縣 110年暑

假必看的 60堂

課 

(google.com) 
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