
中華民國合球協會 109 年度 B 級教練講習會實施計畫 

ㄧ、依    據： 

   （一）「中華民國體育運動總會 108 年度輔導非亞奧運各單項運動協會辦理各級教練裁判

講習會實施計畫」 

   （二）中華民國體育運動總會 109 年 O 月 O 日 108xxxxxxxx 號函本計畫依據辦理。 

二、宗    旨：提昇合球教練專業知識、訓練與指導水準，培養適任之合球教練人才。 

三、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會  

四、主辦單位：中華民國合球協會、新北市新北高中 

五、承辦單位：新北市體育總會合球委員會 

六、講習日期：自民國 109 年 12 月 25 日（星期四）起至 12 月 27 日（星期日）止，共 4 天 

七、講習地點：新北市立新北高中運動中心（24153 新北市三重區三信路 1 號）、新北市立三 

重高級商工職業學校（24162 新北市三重區中正北路 163 號） 

八、參加對象：有意報名者須年滿 20 歲且符合下列資格之一： 

(一) 取得Ｃ級教練證 2 年以上，具從事教練實務工作經驗。 

(二) 曾參加世界運動會、世界單項運動正式錦標賽之國家代表隊選手。 

九、參加人數：原則以 60 名為限，以報名時間較早優先錄取。 

十、報名方式：  

（一）報名日期：自即日起至 109 年 12 月 18 日（星期五）止。 

（二）報名方式：請至本會網站（http://www.korfball.com.tw/）下載報名表，填寫及附上   

       照片後，將紙本寄至聯絡人或電傳至聯絡人電子信箱 leonjliao@gmail.com，主  

       旨請明：報名 109 年 C 級合球裁判講習會。電傳照片電子檔者，請另外攜帶 

       一張 1 吋彩色個人照片在報到時繳交給本會工作人員。。 

（三）參加費用：新臺幣 2,200 元整，現場繳費(請於報到時繳清)。 

（四）聯絡人：廖偉傑老師，手機：0952-221-813，電郵信箱：leonjliao@gmail.com。 

十一、課程與講座：請參見課程配當表。 

十二、證    書： 

（一） 學員於講習期間從未曠課者由本會核發結業證書。 

（二） 認知與技術評量合格者，由本會呈報中華民國體育運動總會核准備後頒授 C 級教練

證。 

十三、參加學員請自備運動服裝，以利實際參與操練。 

十四、請參加學員所屬服務單位惠予公（差）假。 

十五、預期績效： 

（一） 學員吸收最新教練新知與技術，提昇教練專業素養與技能。 

（二） 建立本會教練人才資料庫，以利協助推展合球運動。 

十六、本計畫如有未盡事宜，得隨時修正公布之。 

十七、本計畫經呈報中華民國體育運動總會核備後實施，修正時亦同。 
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合球協會中華民國 109 年度 B 級教練講習會課程配當表 

地點：新北市立新北高中運動中心（24153 新北市三重區三信路 1 號） 

             新北市立三重高級商工職業學校（24162 新北市三重區中正北路 163 號） 

時間 
12 月 25 日 

星期五 
時間 

12 月 26 日 

星期六 
時間 

12 月 27 日 

星期日 

  

08:10 

｜ 

10:00 

合球運動基本技術 

(技術操作) 

講座：謝芳怡 

08:10 

｜ 

10:00 

合球戰術與戰略 

(技術操作) 

講座：謝芳怡 

  

10:10 

｜ 

12:00 

合球戰術與戰略 

(技術操作) 

講座：謝芳怡 

10:10 

｜ 

12:00 

合球指導技術 

(技術操作) 

講座：謝芳怡 

  午餐    

13:00 

｜ 

13:50 

運動禁藥 

講座：彭劍勇 

13:00 

｜ 

14:50 

合球運動術語 

﹝專業外語﹞ 

合球運動規則 

講座：謝芳怡 

13:00 

｜ 

14:50 

運動疲勞及恢復 

運動員健康管理 

講座：黃英哲 

14:00 

｜ 

14:50 

性別平等教育 

講座：林麗燕 

15:00 

｜ 

16:50 

合球運動心理學 

講座：黃英哲 

15:00 

｜ 

16:50 

合球運動教練、訓練學 

講座：黃英哲 

15:00 

｜ 

16:50 

運動營養學 

講座：陳愷歆 

17:00 

｜ 

18:50 

合球運動生理學 

講座：黃英哲 

17:00 

｜ 

18:50 

合球教練心理學 

講座：黃英哲 

17:00 

｜ 

18:50 

運動團隊經營管理 

講座：李建志 

19:00 

｜ 

20:50 

體能測驗、評估及訓練 

運動競賽技術及戰術 

講座：黃英哲 

19:00 

｜ 

20:50 

教練管理學 

講座：黃英哲 

19:00 

｜ 

20:50 

運動選才學 

講座：李建志 
  

 

學術科測驗 

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

中華民國合球協會 109 年度 B 級教練講習會 

講座簡介 

姓  名 經歷 備 註 

謝芳怡 

※臺北市實踐國中教師 

※世界合球錦標賽教練 

※世界運動會合球教練 

※國立臺灣師範大學合球隊教練 

 

黃英哲 

※國立臺北教育大學體育學系教授 

※亞洲合球聯盟會長 

※國際合球總會教練教育講師 

 

李建志 
※2018 U21 世界錦標賽中華隊教練 

※中央大學附屬中壢高級中學教師 
 

陳文哲 
※中國醫藥大學 物理治療學系 學士 

※西園醫院 復健科 物理治療師 
 

彭劍勇 
※臺北市體育總會自由車協會理事長 

※中華奧會運動與環境委員會委員 
 

黃丹臨 ※現任國際合球裁判  

林麗燕 

※教育部性平案件調查小組委員 

※教育部校園校園性侵害性騷擾性霸凌調查專業人才進階培訓講師 

※新北市政府教育局性平案件調查小組委員 

※擔任各級學校性平案件調查小組委員 12年資歷 

※擔任各級學校性平宣導講師 

 

陳愷歆 ※國立臺灣師範大學人發系營養組畢  

 



附件一 

中華民國合球協會 109 年度 B 級教練講習會報名表 

 

一 

吋 

近 

照 

(電子檔) 

姓  名  出生日期   年   月   日 

出生地 
 

性 別    □男   □女 

身分證字號

（必填） 

 最高學歷 
 

已持有之最高等

級裁判員證字號 
□無      □C級     □B級     □A級 字號 

服務單位 
職稱： 

地址： 

郵寄聯絡地址  

聯絡方式 
電話：                   手機： 

傳真：                  E-mail： 

備     註 

一、 報名日期：自即日起至 109 年 12 月 18 日（星期五）止。 

二、 報名方式：請填寫此報名表電傳至：leonjliao@gmail.com (主旨註

明：報名 109 年 B 級合球教練講習會)，然後在報到時繳交一張 1

吋彩色個人照片給本會工作人員。 

三、 參加費用：新臺幣 2200 元整，現場繳費(請在報到時繳清)。 

四、 聯 絡 人 ： 廖 偉 傑 老 師 ， 手 機 ： 0952-221-813 。                     

電郵信箱：leonjliao@gmail.com。 

      

 

 

 

 

 


