108年度嘉義縣迷你足球教學研習實施計畫

一、目　　的：
    (一)教育部體育署SH150方案「配合縣市政府政策翻轉體育教學，運動可以改造大腦，

        落實學校推動SH150（學每週運動至少150分鐘），讓學生養成終身運動的好習慣」。
    (二)為提升縣內足球教練水準與素質，強化足球師資、教練增能，提升足球人力資源。

二、辦理單位：
    (一) 指導單位：教育部體育署
    (二) 主辦單位：嘉義縣政府
   （三）承辦單位：南新國小
    (四) 協辦單位：嘉義縣體育會足球委員會、嘉義縣足球協會
三、研習時間：108年5月18日。

四、研習地點：嘉義縣太保市南新國民小學活動中心。
五、參加人員：
    (一)本縣各公私立幼兒園教練及教師
    (二)本縣各國小低年級一位教授體育課程教師。

    (三)約100人
六、報名日期：即日起至5月10日止。

七、報名方式：
    (一) 填寫報名表乙份如附件表格。 如表二             
    (二) 報名表請e-mail至nsps@mail.cyc.edu.tw南新國小(請利用網路報名)

八、活動課程：如附件一

九、講    師：聘請足球專任講師。

十、研習證明：發給學員6小時研習證書。

十一、報到時間：108年5月18日8：30前於嘉義縣太保市南新國民小學活動中心。

十二、注意事項：
    (一)研習人員請穿著運動服裝、運動鞋全程參與。
    (二)缺課者將不發予證書。 
十三、預期效益：
    (一)提升本縣各公私立幼兒園足球教師技術及知能水準。
    (二)提升本縣各國小低年級足球隊實力。

    (三)拓展本縣三級足球校隊隊數。

十四、經費預算：如表三
108年度嘉義縣迷你足球教學研習課程表     表一
	       日 期

時     課

間        程
	5/18
星期六

	08：30

｜

09：00
	報到

	09：10

｜

10：00
	體育署推動迷你足球理念

	
	講師：張武業教授

	10：10
｜

11：00
	迷你足球遊戲規則簡介

	
	講師：張武業教授

	
	助教：尤建順校長

	11：10

｜

12：00
	簡易幼足基本技巧

	
	講師：張武業教授

	
	助教：顏智遠教練

	12：00

｜

13：20
	午    餐

	
	南新國小

	13：20

｜

14：10 
	簡易幼足基本技巧

	
	講師：張武業教授

	
	助教：顏智遠教練

	14：20

｜

15：10
	迷你足球遊戲體驗

	
	講師：張武業教授

	
	助教：尤建順校長

	16：20

｜

17：10
	迷你足球遊戲體驗

綜合研討

	
	講師：張武業教授

	
	助教：尤建順校長


108年度嘉義縣迷你足球教學研習報名表

                                                                表二
	姓名
	
	出生

年月日
	
	性別
	

	身份證字號
	
	服務

單位
	
	職稱
	

	E-MAIL
	

	通訊地址
	

	電話
	(O)：

(H)：

手機：


108年度嘉義縣迷你足球教學研習實施計畫經費概算表
	經費項目
	計畫經費明細

	
	數量
	單位
	單價(元)
	總價(元)
	說明

	講師鐘點費
	6
	時
	1600
	9600
	1600*6=9600

	助教鐘點費
	5
	時
	800
	4000
	800*5=4000

	雇主補充保費
	1
	式
	260
	260
	(9600+4000)*0.0191

	印刷費
	5
	箱
	720
	3600
	

	場地布置費
	1
	式
	2000
	2000
	

	教學用球(3號)
	50
	顆
	350
	17500
	

	教學用球(4號)
	50
	顆
	350
	17500
	

	便當
	100
	個
	80
	8000
	100人*80元

	飲用水
	5
	箱
	200
	1000
	

	簡易球門
	1
	座
	8500
	8500
	

	雜支
	1
	式
	1540
	3040
	

	合   計
	
	
	
	75000
	以上經費得視實際情形相互勻支(除鐘點費)

	總計：新台幣柒萬伍仟元整
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