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臺北市政府客家事務委員會 

客語輔助教材《毋記得，無關係》教學示例1 
教學

主題 
永續个家鄉味 教案設計 張瑜琦 

授課 

年級 
國小高年級 核心素養 

客-E-C1：認識客家文化中的傳統美

德、環境保護與社會關懷等課題，藉

此增進個人道德知識與是非判斷的能

力。 

設計理念 

從繪本中了解客家飲食文化與在地食材的關係，並認

識永續飲食的概念，反思日常飲食對環境的影響。運

用客語表達對家鄉食物與環境的正向想法。 

學習重點 

學習表現 

1-Ⅲ-2：能展現聆聽客語文的態度。 

2-Ⅲ-3：能運用日常生活的客語對

話。 

學習內容 Bd-Ⅲ-1：客家社會關懷。 

學習目標 

一、 藉由繪本中的料理，找出客家人對永續食物的

概念。 

二、 透過客家語學習食物與環境的關聯。 

議題融入 
環境教育－永續發展－環E5：覺知人類的生活型態對

其他生物與生態系的衝擊。 

教材 

來源 

《毋記得，

無關係》、

網路素材 

學生先備經

驗或教材分

析 

學生需具備對客家料理的基本認識，

以及對環境教育中碳足跡與永續食物

概念的理解。 

教學活動 時間 評量方式 

一、 引起動機： 

(一) 請學生欣賞〈永續食代新素養－第二單

元〉短片。 

網址：https://bely.cc/mIdG2U。 

(二) 詢問同學什麼是永續？什麼是碳足跡？ 

二、 發展活動： 

(一) 食材地圖： 

1. 老師帶領學生認識繪本中有關水粄、客家

小炒，以及半夜粥的內容： 

(1) 每道菜有哪些食材？請學生依據故事內容
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態度評量 

口語評量 

 

 

 

 

分組討論 
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回答。 

(2) 老師拿出預先寫好各種食材的便利貼，請

學生將這些便利貼黏貼到臺灣地圖上，以

表示食材可能出現的產地，並試著以食材

名稱（稻米、韭菜、豬肉、竹筍、魷魚、

豆干……）寫作句子。 

例如： 

這係______，係對________來个。 

這係 竹筍 ，係對陽明山頂來个。 

這係  米  ，係對  嘉義  來个。 

(3) 請學生討論，如果食材要從很遠的地方運

來，會造成什麼影響？ 

例如：碳排放、能源消耗…… 

2. 惜食挑戰： 

(1) 請學生回顧繪本中的阿婆、阿公對食物的

珍惜，討論以前的人為何不浪費，現在的

我們為何常常浪費？ 

(2) 請學生分組討論如何惜食，並用小白板記

錄下來後分享。 

例如： 

𠊎會摎飯食淨淨。 

食幾多、裝幾多，毋罅再過裝。 

(二) 支持在地、守護永續： 

1. 在地食材討論： 

(1) 找出在地食材的優勢： 

新鮮、減少運輸、支持在地農民。 

(2) 尋找在地食材－三章一Q： 

老師透過農業兒童網，帶領學生認識「三

章一Q」（係指臺灣優良農產品CAS、產銷

履歷農產品TAP、有機農產品等三種標

章，及臺灣農產品生產追溯之QR Cod

e）。 

網址：https://bely.cc/zw9RIp。 

2. 老師帶領學生認識這些標章和學校營養午

餐的關係。並請學生透過學校營養午餐的

菜單，發現在地、永續、有機的食材。 

三、 綜合活動－永續行動： 

請學生運用客家語，將惜食與永續的精神傳
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達並分享給他人。 

例如： 

惜食愛地球、大家共下來。 

莫打爽，對𠊎開始做。 

 

～本節結束～ 
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臺北市政府客家事務委員會 

客語輔助教材《毋記得，無關係》教學示例2 
教學

主題 
𠊎來摎你作伴 教案設計 張瑜琦 

授課 

年級 
國小高年級 核心素養 

客-E-C2：具備客語文溝通能力，與他

人建立良好關係，樂於與人互動協

調，提升團隊合作的能力。 

設計理念 

透過繪本的學習，理解長者記憶與生命故事的重要

性，鼓勵學生將社會關懷轉化為行動，實踐陪伴與尊

重。 

學習重點 

學習表現 

1-Ⅲ-1：能識別日常生活對話的訊

息。 

2-Ⅲ-3：能運用日常生活的客語對

話。 

學習內容 Bb-Ⅲ-1：意見與情感表達。 

學習目標 

一、 透過繪本學習與客語練習，培養對長者的同理

心。 

二、 學習如何用正向態度與長者互動。 

議題融入 
生命教育－終極關懷－生E4：觀察日常生活中生老病

死的現象，思考生命的價值。 

教材 

來源 

《毋記得，

無關係》、

網路素材 

學生先備經

驗或教材分

析 

學生能觀察家中長輩與家人間的互

動，以及客家人對長者的關懷行為。 

教學活動 時間 評量方式 

一、 引起動機： 

(一) 請學生欣賞〈上錯菜的餐廳〉短片。 

網址：https://bely.cc/2QjM6G。 

(二) 詢問同學：如果你身邊的家人忘記了你的

名字，你會怎麼做。 

二、 發展活動： 

(一) 味緒个回憶： 

1. 老師閱讀《毋記得，無關係》繪本後，請

學生分組討論繪本中長輩對食物的回憶：

故事中有長輩小時候在客家庄的記憶，今
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態度評量 

口語評量 
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天我們帶阿公、阿婆回到小時候，請同學

完成下列討論： 

(1) 每個回憶故事中有哪些角色？ 

請同學依據故事內容回答。 

(2) 阿婆／阿公小時候最喜歡哪道菜？為什

麼？請說出菜名和喜歡的原因。 

(3) 故事中的食物有哪些不同的料理過程？尋

找我們記憶中對客家菜的回憶。 

請學生試著說出客家語的料理用字，例

如：炒、蒸、炊、煎…… 

例句： 

炊粄。 

炒肉。 

2. 記憶拼圖： 

(1) 請學生紀錄故事中印象最深的一道菜和故

事片段。 

(2) 請學生完成下面的句子： 

𠊎最中意个菜係____，因為這菜係______

____細細時節个回憶，食起來个味緒____

个、____个，還香喔！ 

例句： 

𠊎最中意个菜係水粄，因為這菜係阿婆／

阿公細細時節个回憶，食起來个味緒鹹鹹

个、辣辣个，還香喔！ 

(3) 請學生將完成的句子寫在小白板上和同學

分享。 

(二) 同理心便利貼： 

1. 共下來𢯭手： 

人生中有各種不同階段，當人年紀大了在

行動上和記憶上會不如年輕時敏捷、反應

快。 

當我們身邊的長輩遇到這樣的狀況時，我

們可以怎麼做？請學生分組討論並分享。 

2. 將各組的討論做整合，整理出大家覺得長

輩最需要的協助是哪些，用便利貼的方式

將這些幫助分類並整理成方案。 

(1) 食－做得食麼个。 

(2) 衣－要仰般著衫。 
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(3) 住－在屋下要注意麼个。 

(4) 行－出門要注意麼个。 

(5) 育－做得參加麼个活動。 

(6) 樂－要好輒陪老人家。 

三、 綜合活動－𠊎个行動承諾： 

請學生用客家語說出自己能為長輩作的行動

方案，並用「𠊎做得……」的句型，將這個

行動承諾記錄下來；例如： 

𠊎做得摎阿婆作伴，陪佢慢慢仔行。 

𠊎做得摎阿公𢯭手，渡佢去公園運動。 

 

～本節結束～ 
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臺北市政府客家事務委員會 

客語輔助教材《毋記得，無關係》教學示例3 
教學

主題 
拜祖先 教案設計 陳冠燁 

授課 

年級 
國小中年級 核心素養 

客-E-C2：具備客語文溝通能力，與他

人建立良好關係，樂於與人互動協

調，提升團隊合作的能力。 

設計理念 
能在繪本中理解拜神祭祖的過程，並樂於以客家語與

人互動。 

學習重點 

學習表現 

1-Ⅱ-3：能學會運用視聽媒材練習客

語文的聽力。 

2-Ⅱ-1：能說明客家文化的組成元

素。 

學習內容 
Ab-Ⅱ-2：客家語基礎語詞。 

Ca-Ⅱ-1：客家祖先祭拜。 

學習目標 
一、 能閱讀繪本內容並回應老師的問題。 

二、 能分享與同儕合作的經驗。 

議題融入 
生命教育－終極關懷－生E4：觀察日常生活中生老病

死的現象，思考生命的價值。 

教材 

來源 

《毋記得，

無關係》、

網路素材 

學生先備經

驗或教材分

析 

一、 先備經驗：曾有拜拜的經驗。 

二、 教材分析：目標語詞－拜伯公、

擲聖筊、跪拜、三牲。 

教學活動 時間 評量方式 

一、 引起動機： 

(一) 欣賞動畫、歌曲，分享拜神祭祖的經驗： 

1. 來上客第Ⅱ級教材－單元三－第3課〈阿公

婆〉。 

網址：https://bely.cc/fHDSVu。 

2. 臺灣客家音樂著作出版協會－張彩美〈大

嬸婆拜伯公〉。 

網址：https://bely.cc/GTHyN9。 

(二) 討論動畫、歌曲中是在什麼情境下使用這

些語詞？ 

教師進行語詞解釋及例句說明：  
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➢ 拜伯公－祭拜土地公。 

跈等阿姆去拜伯公。（跟著媽媽去拜土

地公。） 

➢ 擲聖筊－採擲筊的方式請示神明。 

愛跌三到聖筊正算數。（要擲三次聖筊

才算數。） 

➢ 跪拜－跪著叩首敬禮。 

年三十拜天公，愛照輩分輪等跪拜。

（除夕拜天公，要照輩分輪流跪拜。） 

➢ 三牲－祭祀用的三種牲儀，以雞／鴨為

主，配豬肉及其他如魚／蛋／香腸／魷

魚或豆干等任一為輔。 

吾姆會用三粒／隻雞卵、三垤豆腐干、

一料三層肉，加起來就係三牲。（我母

親會用三顆蛋、三塊豆干、一塊豬肉，

加起來就是三牲。） 

➢ 保庇－保護庇佑。 

大自家都祈求天公保庇平安。（大家都

祈求上天保護庇佑平安。） 

二、 發展活動： 

(一) 試尋看啊！從繪本找出使用「拜伯公／拜

祖先」的內容，記下頁碼。 

第22頁：初一十五拜伯公，正做得有一息

仔肉好食。（炒肉） 

第26頁：歸家族个人渡等佢共下拜祖先，

摎佢个名仔唸出來，還過擲聖筊、跪

拜……最尾，還特別為佢煮咧一碗粥／

糜。（鹹糜） 

(二) 教師解說拜祖先的要素，使學生明白客家

祭祖的禮俗： 

人 事 時節 地 物 

家

族 

跪

拜 

除夕 

( 過 年

前) 

廳

堂 

三牲、粥／

糜 

(三) 繪本導讀： 

1. 老師講解《毋記得，無關係》繪本內容。 

2. 討論故事情境，並介紹客家祖先祭拜的禮

俗，以學習客語基礎語詞。 
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https://hakkadict.moe.edu.tw/search_result/?id=15328
https://hakkadict.moe.edu.tw/search_result/?id=7169
https://hakkadict.moe.edu.tw/search_result/?id=2356
https://hakkadict.moe.edu.tw/search_result/?id=9568
https://hakkadict.moe.edu.tw/search_result/?id=13273
https://hakkadict.moe.edu.tw/search_result/?id=7284
https://hakkadict.moe.edu.tw/search_result/?id=508
https://hakkadict.moe.edu.tw/search_result/?id=8088
https://hakkadict.moe.edu.tw/search_result/?id=11563
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(1) 麼个時節拜伯公？愛準備麼个？ 

答：初一十五。愛準備炒肉、三牲。 

補充：頭牙（二月初二）、尾牙（十二月

十六）。 

(2) 麼个時節拜祖先？愛準備麼个？ 

答：年三十／過節／子孫回來。愛準備金

香、筊、粥／糜。 

三、 綜合活動： 

(一) 透過提問，請學生思考生命的價值。請學

生分享拜神祭祖的意涵？（慎終追遠、尋

根……） 

(二) 跟長輩互動的經驗分享：人年紀大了有哪

些變化？ 

 

～本節結束～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

情意評量 

 

  



10 

 

臺北市政府客家事務委員會 

客語輔助教材《毋記得，無關係》教學示例4 
教學

主題 
味蕾記憶與農田的故事 教案設計 李婉菁 

授課 

年級 
國小中年級 核心素養 

客-E-A2：透過客家經驗傳承與體驗，

使學生具備以客語文思考的能力，並

能運用所學處理日常生活的問題。 

設計理念 

讓學生透過繪本閱讀，從故事中學習客語詞彙，了解

客家傳統菜餚與背後的家庭記憶。同時結合食農教育

概念教學活動，再延伸到食材來源與農業知識，讓語

言、文化與生活連結，認識客家飲食文化與食材來

源，提升珍惜食物的意識與尊重農夫的態度。 

學習重點 

學習表現 

1-Ⅱ-1：能辨識日常生活對話的語

句。 

2-Ⅱ-1：能說明客家文化的組成元

素。 

3-Ⅱ-2：能展現閱讀客語日用語句的

習慣。 

4-Ⅱ-3：能組織客語文常用的語句。 

學習內容 
Ac-Ⅱ-1：客語基礎生活用語。 

Bb-Ⅱ-1：意見表達。 

學習目標 

一、 能用簡單客語說出故事中至少一道菜與主要食

材。 

二、 認識客家傳統飲食文化與食材來源。 

三、 表達對食物與農夫的尊重與感謝。 

議題融入 

環境教育－環境倫理－環E2：覺知生物生命的美與價

值，關懷動、植物的生命。 

（另帶入食農教育） 

教材 

來源 

《毋記得，

無關係》 

學生先備經

驗或教材分

析 

學生具備對生活環境的熟悉，對客語

詞彙與食物可能陌生但能展現高度興

趣；透過圖片與故事引導快速理解。 

教學活動 時間 評量方式 

一、 引起動機： 

(一) 教師播放繪本內第40、41頁所述「炒肉、

水粄仔、鹹粥／糜、老菜脯雞湯、豆乾

 

5分鐘 

 

 

態度評量 

口語評量 
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湯、艾粄、粢粑、糟嫲肉、肉丸仔」等菜

餚之圖片，請學生說說看，知不知道這是

什麼菜？  

（將繪本內出現的菜餚盡量以圖片或實際

相片展示，同時盡量讓每位學生都能發

表，教師藉此觀察學生口說表達並以華語

解釋菜餚名稱） 

(二) 引導學生猜測每道菜餚的食材與來源，以

及呈現菜餚的過程及關係（例如：米與農

田、豬雞肉與養豬養雞場、香菇木耳與樹

木、溫室、菜園等）。 

二、 發展活動： 

(一) 繪本導讀：老師講述《毋記得，無關係》

繪本內容。導讀重點： 

1. 每道菜都不只是食物，而是阿公／阿婆的

一段人生。 

2. 這些菜用什麼食材製作？這些食材來自哪

裡？ 

3. 食物讓人成為一家人。 

(二) 食農小知識： 

1. 教師展示食材圖片與客語名稱（米miˋ、

竹筍zugˋsunˋ、香菇 hiongˊguˊ等。教

師亦可於教授圖卡語詞發音的同時，請學

生跟著教師復誦) 。 

2. 教師說明食材的來源與生長環境。 

3. 教師請學生試著將菜餚、食材連連看。  

4. 請學生發表：有沒有可能用以上的食材，

拼湊出不同的料理？ 

(三) 我的農味記憶： 

1. 若你是廚師，你想做出什麼創意料理？會

用到哪些食材？菜餚名稱是否代表著什麼

背後意義？ 

2. 請學生上臺分享創意料理。 

3. 教師列出希望學生發表時的內容與目標句

型，並請學生帶入以下語句，引導學生盡

量練習說出完整句子，同時讚美學生創意

內容。 

(1) 菜名：        。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

態度評量 

口語評量 

 

 

 

 

 

實作評量 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

口語評量 
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(2) 主要食材：        。 

(3) 來源：        。 

例如：農田、菜園、竹林、養殖場……。 

(4) 學生上臺分享：「𠊎煮个係菜名，食材有

列舉內容，係在食材來源種、養、拔、補

个，這菜代表對個人的味蕾意義與記

憶」。 

例：𠊎煮个係粄仔湯，食材有粄仔、豬

肉、蔥仔，係在農田、養豬場同菜園來

个，這菜代表轉阿婆屋下（妹家）个記憶

（教師可以盡量用客語協助學生說出完整

句子）。 

三、 綜合活動： 

(一) 全班討論： 

1. 如果沒有農夫，這些菜還能吃到嗎？ 

2. 為什麼我們要珍惜食物？ 

(二) 教師總結繪本內容：食物 = 回憶 + 愛或感

念 + 農夫的心血。 

(三) 全班用客語說：「毋記得，無關係；毋過

食物，要珍惜！」 

 

～本節結束～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

態度評量 

口語評量 
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臺北市政府客家事務委員會 

客語輔助教材《毋記得，無關係》教學示例5 
教學

主題 
毋記得，無關係 教案設計 陳冠燁 

授課 

年級 
國小低年級 核心素養 

客-E-C1：認識客家文化中的傳統美

德、環境保護與社會關懷等課題，藉

此增進個人道德知識與是非判斷的能

力。 

設計理念 
能在繪本中感受到關懷長者的情意，並樂於以客家語

與人互動。 

學習重點 

學習表現 

1-Ⅰ-1：能從日常客家生活語句了解

語詞。 

2-Ⅰ-3：能說出日常生活的客語詞。 

學習內容 
Ab-Ⅰ-2 客語淺易語詞。 

Ae-Ⅰ-1 客語簡易情意表達。 

學習目標 
一、 能閱讀繪本內容並回應老師的問題。 

二、 能體貼長者記憶衰退的狀況，做出合宜回應。 

議題融入 

生命教育－靈性修養－生E7：發展設身處地、感同身

受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他者接受

的各種幫助，培養感恩之心。 

教材 

來源 

《毋記得，

無關係》、

臺北市本土

語文教學資

源網 

學生先備經

驗或教材分

析 

一、 先備經驗： 

(一) 有與長者互動的經驗。 

(二) 有聽過「毋」、「無」二個語

詞。 

二、 教材分析：目標句型－毋記得，

無關係！ 

教學活動 時間 評量方式 

一、 引起動機： 

(一) 動畫欣賞： 

1. 臺北市本土語文教學資源網／字音字形教

材‧臺灣客語－毋。 

網址：https://bely.cc/zNEYYu。 

2. 臺北市本土語文教學資源網／字音字形教

材‧臺灣客語－無。 

網址：https://bely.cc/TNowMv。 

 

3分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

態度評量 
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(二) 討論動畫中什麼情境下使用「毋／無」這

組語詞？ 

1. 語詞解釋： 

毋－不。  毋著－不對。 

無－沒有。有無－有沒有。 

2. 教師舉例：說明如何使用「毋／無」。 

例句：（過冬至）冬至在月頭，無被毋使

愁。（冬至在十一月上旬是暖冬，不用擔

心被子不夠。） 

例句：（勸告人）平常毋知省儉，三十暗

晡喊無錢。（平時不知節儉，除夕夜才喊

沒錢。） 

二、 發展活動： 

(一) 試尋看啊！ 

從繪本找出使用「毋／無」的生活語句，

記下頁碼。 

第10頁：年紀都摎吾公、吾婆差毋多。 

第13頁：請問係第一擺來無？ 

第21頁：分人停毋下來……𠊎永久毋會毋

記得！ 

第 2 4 頁 ：毋 過還 係 輒常 想起細 細 時

節，……𠊎毋會毋記得! 

第29頁：屋下人个味緒，𠊎毋會毋記得! 

第33頁：毋記得，無相干！ 

第34頁：人多歲咧，長透會毋記得! 

第35頁：毋記得，毋怕！……請您寫下

來！好無！ 

第36頁：寫个紙毋知放哪咧，……長透會

想毋起來！ 

第37、43頁：毋記得，無關係！ 

(二) 繪本導讀： 

1. 老師講解《毋記得，無關係》繪本內容。 

2. 討論故事情境，並學習客語基礎語詞。 

(1) 麼个人毋記得？ 

答：做事个人，年紀都摎吾公、吾婆差毋

多－長者。 

(2) 麼个事無相干／毋怕／無關係？ 

答：人老咧，會呆忒！ 

2分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

5分鐘 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

態度評量 

口語評量 
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人多歲咧，毋記得！ 

𠊎戆咧，想毋起來！ 

三、 綜合活動： 

關心長者的行動： 

請學生思考故事中的一家人，如何跟餐廳裡

的長者互動？ 

請學生分享敬老的經驗，例如：禮讓博愛

座、攙扶老人過馬路、老人共餐……。 

 

～本節結束～ 

 

 

 

5分鐘 

 

 

口語評量 

情意評量 
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臺北市政府客家事務委員會 

客語輔助教材《毋記得，無關係》教學示例6 
教學

主題 
「話‧畫」𠊎家鄉 教案設計 李婉菁 

授課 

年級 
國小低年級 核心素養 

客-E-C3：透過客家文化提升自我文化

認同，關心本土與國際文化，理解文

化的多樣性，進而提升尊重他人語言

文化的涵養。 

設計理念 

以客語繪本《毋記得，無關係》為核心，結合客家文

化、失智長者關懷、地方生活特色與SEL社會情緒學

習四個面向。 

透過故事中家庭成員對長者的包容與不同文化飲食的

交流，引導學生理解「同理心」、「尊重」、「感

恩」等情緒概念，並能以客語與圖像表達自己對家人

與家鄉的情感。 

學習重點 

學習表現 

1-Ⅱ-1：能辨識日常生活對話的語

句。 

2-Ⅱ-1：能說明客家文化的組成元

素。 

3-Ⅱ-2：能展現閱讀客語日用語句的

習慣。 

4-Ⅱ-3：能組織客語文常用的語句。 

學習內容 
Ac-Ⅱ-1 客語基礎生活用語。 

Bb-Ⅱ-1 意見表達。 

學習目標 

一、 能說出客家及他族文化的飲食、生活與情感價

值。 

二、 培養包容、尊重長者與關懷多元文化的態度。 

三、 能用客語或圖像表達自己的家鄉特色與情緒感

受。 

議題融入 

生命教育－靈性修養－生E7：發展設身處地、感同身

受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他者接受

的各種幫助，培養感恩之心。 

教材 

來源 

《毋記得，

無關係》 

學生先備經

驗或教材分

析 

學生對「失智」與「情緒表達」概念

有限，但能透過繪本角色與自身家庭

經驗建立連結。願意分享自身對地方

文化與飲食的興趣與經驗。 
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教學活動 時間 評量方式 

一、 引起動機： 

(一) 教師提問：「如果你的家人常常忘記事

情，你感覺如何？」 

(二) 教師引導學生使用「情緒臉譜」卡表達感

受（擔心、難過、想幫忙等）。 
二、 發展活動： 

(一) 繪本導讀：老師講述《毋記得，無關係》

繪本內容。 

1. 教師朗讀繪本重點段落：阿婆忘記點菜、

家人耐心回應。 

2. 教師問：「故事中的家人怎樣面對阿婆的

忘記？」 

3. 教師用客語重述重點句：「毋記得，無關

係。」 

(二) 文化比較與地方特色： 

1. 教師提問：介紹故事中阿公從日本來臺灣

的經歷。 

2. 分組觀察圖片，比較「客家菜與日本菜」

差異（食材、情感、文化）。 

3. 延伸討論：家鄉在食衣住行育樂上有什麼

特別？（例：藍衫、客家菜包、土樓、擂

茶、敬老節等）。 

(三) 「話‧畫」𠊎家鄉： 

1. 教師引導學生完成我的「家鄉與心情」創

作。 

2. 請學生以簡筆畫（doodle）畫出一個讓自

己想起家的東西（如食物、房子、節慶

等）。 

3. 在作品上用客語寫下一句感覺句，例如： 

「𠊎看著油紙遮仔會想起阿婆，𠊎感覺盡

幸福。」 

「𠊎食著面帕粄會想起阿姆，𠊎感覺盡感

恩。」 

4. 請學生上台分享塗鴉。 
三、 綜合活動： 

    教師帶領情感回饋： 

 

5分鐘 

 

 

 

 

7分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

8分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

態度評量 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

分組討論 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

態度評量 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 
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(一) 我們都有可能會忘記事情，但愛會讓人記

得。 

(二) 教師帶領學生複習：「毋記得，無關係，

愛會記得！」 

(三) 用情緒臉譜回顧本課自己的心情變化。 
 

～本節結束～ 

 

情意評量 
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臺北市政府客家事務委員會 

客語輔助教材《毋記得，無關係》教學示例7 
教學

主題 
阿婆的食譜 教案設計 蕭淑芬 

授課 

年級 

幼兒園 

中大混齡 
核心素養 

關懷合作1：能理解他人之需求，表現

利社會的行為。 

自主管理2：能協調及控制小肌肉，完

成精細動作活動。 

表達溝通2：能用圖像符號表達想法或

情感。 

設計理念 
透過繪本故事，認識與理解阿婆「忘記」時的心情，

並從幫助他人中獲得成就感。 

學習重點 

學習表現 

運用五官探索食材，以簡單客語表達

感受。在情境中樂於與他人合作，共

同解決問題，展現關懷的態度。 

學習內容 

一、認識客家鹹粥的食材與對應客

語，探索食物從食材到料理的準

備歷程。 

二、體會繪本核心句「毋記得，無關

係」的關懷意涵，學習如何關懷

和協助忘記事情的他人。 

學習指標 

社-中大-2-2-2理解他人的感受和需要，展現同理或

關懷的行動。 

美-小中大-1-2-3覺察並回應日常生活中各種感官經

驗與情緒經驗。 

語-中大-1-4-2知道能使用圖像記錄與說明。 

議題融入 參照食農教育。 

教材 

來源 

《毋記得，

無關係》 

幼生先備經

驗或教材分

析 

認識常見的食材（如米飯、香菇

等），以及透過圖像紀錄的繪畫能

力。 

教學活動 時間 評量方式 

一、 引起動機： 

故事大綱：空白的食譜（戲劇演出） 

教保服務人員穿上圍裙，拿著空白食譜本

 

10分鐘 

 

 

口語評量 
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說：「小朋友好！我是繪本裡阿婆的好朋

友。今天阿婆本來想煮最好吃的客家鹹粥，

但是她打開食譜，『啊！毋記得咧！』，食

譜變成空白的了！她好難過喔。」 

引導幼兒討論「忘記事情是什麼感覺？」

「我們可不可以來幫阿婆？」邀請大家成為

「五感小偵探」，一起幫阿婆把食譜「尋轉

來」。 

引導語：「阿婆，毋記得，無關係，𠊎兜來

摎你𢯭手！」 

二、 發展活動： 

(一) 五感偵探站： 

聽覺線索：播放「滋滋」的炒菜聲。「這

是什麼聲音？煮東西的時候會有這種聲音

耶！」 

嗅覺線索（氣味罐）：「阿婆說她的菜聞

起來香香的。我們來聞聞看是哪個香

味？」讓幼兒輪流聞氣味罐，猜測裡面的

東西，並介紹客語詞彙「香菇」、「蝦

米」。 

觸覺線索（神秘布袋）：「阿婆說她的粥

裡面有硬硬的東西，也有軟軟的東西。」

讓幼兒伸手進布袋摸索，並用客語描述觸

感。 

視覺線索：公布所有食材，讓幼兒將剛剛

聞到、摸到的線索和眼前的食材進行配

對。 

(二) 小小總鋪師： 

1. 處理香菇：幼兒可以幫忙將泡軟的香菇撕

成小塊。 

2. 處理芹菜：提供安全剪刀，練習將芹菜剪

成小段。 

3. 煮鹹粥：教保服務人員在前方操作，將

米、高湯、香菇、蝦米、肉末等放入鍋

中。邀請幼兒輪流上來幫忙攪拌，並用客

語倒數：「……三、二、一。」 

4. 等待的觀察：在等待粥煮熟的過程中，引

導幼兒觀察粥的變化（米變大、變稠），

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 
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並再次聞聞滿室的香氣。 
三、 綜合活動： 

(一) 我們的五感食譜： 

1. 味覺的品嚐：鹹粥煮好後，分裝到小碗

裡。在開動前，一起說：「阿婆，尋轉來

咧！請你食！」引導幼兒品嚐，用「好

食！」、「鹹鹹香香！」來形容。 

2. 創作食譜頁：發下圖畫紙，讓幼兒用蔬菜

印章、貼紙、繪畫等方式，將鹹粥的食材

和製作過程畫下來，完成屬於自己班級的

「客家鹹粥五感食譜」。 

3. 分享與回顧：將大家的作品集合成一本完

整的食譜書，一起翻閱。提問：「我們是

怎麼幫阿婆找回食譜的？」「如果以後家

人忘記事情，我們可以怎麼做？」再次強

調「毋記得，無關係！」的溫柔陪伴。 

(二) 作品展示：將食譜展示在學習情境中，讓

同儕彼此有機會相互欣賞、互動。 

引導語：請你說一說自己喜歡的食物，為

什麼？ 

引導語：你好食麼个？ 

 

～活動結束～ 
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臺北市政府客家事務委員會 

客語輔助教材《毋記得，無關係》教學示例8 
教學

主題 
記憶的寶盒 教案設計 蕭淑芬 

授課 

年級 

幼兒園 

中大混齡 
核心素養 

關懷合作1：能理解他人之需求，表現

利社會的行為。 

覺知辨識2：能覺察自己及他人的想法

或情感，並能比較異同。 

表達溝通3：能運用口語表達想法或情

感。 

設計理念 

以繪本引導孩子理解記憶與老化，透過故事共讀、體

驗活動與家園連結，培養同理心與尊重長者的態度，

珍惜與家人相處的美好回憶。 

學習重點 

學習表現 

以同理心回應他人遺忘的情境，展現

尊重與關懷的態度，願意以溫柔語氣

與人互動。主動分享與家人的記憶經

驗，從中表達對家族情感的理解與珍

惜。透過繪圖、說話或角色扮演等表

現形式，傳達自身感受與對繪本故事

的理解。 

學習內容 

一、 認識記憶與老化的自然變化。 

二、 了解家人之間的情感連結與陪伴

的重要性。 

三、 認識繪本中描述的客家飲食文化

與生活故事。 

學習指標 

社-中大-1-2-1覺察自己和他人有不同的想法、感

受、需求。 

社-大-2-3-1因應情境，表現合宜的生活禮儀。 

社-中大-2-2-2理解他人的感受和需要，展現同理或

關懷的行動。 

語-大-2-2-1適當使用音量、聲調和肢體語言。 

議題融入 
生命教育－人學探索－生E2：理解人的身體與心理面

向。 

教材 

來源 

《毋記得，

無關係》、

《威威找記

憶》 

幼生先備經

驗或教材分

析 

曾與長輩共餐或聽故事，繪本以飲食

記憶引導孩子理解失智與陪伴的重

要。 
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教學活動 時間 評量方式 

一、 引起動機：打開記憶的寶盒 

教師提問：「記憶是什麼？」展示神秘的

「記憶寶盒」（可用木盒、禮盒包裝）。請

孩子猜猜看裡面是什麼？逐一抽出幾樣「懷

舊物品」：老照片、小瓷碗、老花眼鏡、小

玩具、老香皂。接著問孩子：「這些東西像

不像你阿公阿嬤家裡會有的東西？你想到什

麼人或事情呢？」 

邀請孩子分享：「記憶是會一直記得的嗎？

如果阿公阿婆忘記事情了，我們可以怎麼幫

助他們記得？如果他們真的忘了，我們又可

以怎麼做？」 

引導語：𠊎愐著（阿公、阿婆）。 

二、 發展活動：用心走進記憶世界 

(一) 共讀繪本《毋記得，無關係》和《威威找

記憶》： 

*餐廳裡的老服務生為什麼會忘記事情？ 

*每道菜背後藏著怎樣的故事和情感？ 

*為什麼這家餐廳的名字叫「毋記得，無關

係」？ 

互動討論： 

*你有沒有阿公阿嬤或長輩會忘記事情？他

們怎麼做？你又怎麼做？ 

*如果你是那個小孫子／小孫女，你會怎麼

陪阿公一起走進回憶呢？ 

(二) 記憶寶盒大冒險（感官遊戲與情境體

驗）： 

1. 記憶接接樂（觸覺＋記憶）： 

孩子輪流伸手進布袋中摸一樣東西（如舊

玩具、小鞋子、毛巾）猜猜這是什麼？聯

想到哪個家人或故事？ 

引導語：這係鞋仔、帕仔。 

2. 點餐小劇場（角色扮演）： 

孩子分組扮演「老爺爺點餐員」、「孫子

顧客」、「記憶提示員」。 

模擬情境：阿公忘記孩子點了什麼…… 

練習溫柔地說：「無關係，𠊎再過講一擺
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哦 ～ 」 或 「 毋 記 得 ， 無 關 係 ～ （ 客

語）」，也可以說「𠊎想愛食肉。」 

引導語：教師：你記得____無？學生：𠊎

記得____！ 

3. 我家的回憶菜單： 

孩子回家訪問家長／阿公阿婆：「你小時

候最愛吃什麼？」回來後畫成「回憶菜單

卡」，在班級內交流故事。 

三、 綜合活動：拼出我們的記憶寶盒 

(一) 建構《記憶磚牆》 

每位幼兒繪畫一件難忘的家庭回憶，拼成

全班的「阿公阿婆記憶寶盒牆」展示分

享。 

(二) 我來說故事 

幼兒自由挑選後向同儕分享故事；教師鼓

勵使用溫暖語言與他人互動：「原來你跟

阿公阿婆一起做過這件事，好好玩喔！」 

引導語：𠊎摎（阿公阿婆）（去食麥當

勞、去食粄條）。 

(三) 親子共組「家族記憶寶盒」 

親子合力準備記憶盒，放入家庭故事小物

與錄音；教室設置「聽故事角落」，讓孩

子聽彼此的故事。 

 

～活動結束～ 
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