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《我改變了》反毒講座暨親子閱讀繪本推廣贈書活動巡迴宣導計畫 

指導單位 教育部 

主辦單位 萬妙教育基金會 

協辦單位 慈濟慈善事業基金會、高肇良先生暨鐵窗外誠與情團隊 

活動時間 40 分鐘至 60 分鐘(可依學校課程時間彈性調整) 

宣導對象 國小、國中、高中學生 

活動地點 高級中等以下各級學校 

活動名稱 《我改變了》反毒講座暨反毒親子閱讀繪本贈書活動 

活動宗旨 

青少年是國家未來的棟樑，深感毒品危害莘莘學子甚鉅，防毒教育需向下紮根。

萬妙教育基金會秉持品格教育是一切的根本也是社會進步與發展的原動力。為

響應政府新世代反毒政策，提升學子對於毒品之防制知識，願藉由民間與政府

攜手合作，共同守護下一代免於毒害，建立正確防毒及察覺之知識，深入校園

宣導刻不容緩，共創無毒友善之校園。進而強化學子拒毒防毒的意識，增益防

毒能力具有即時性、正向、積極、有效益的生命價值和意義。 

活動內容 

1. 反毒講座：講座由榮獲 111 年度全國反毒有功人士高肇良先生，以其自身的

生命故事，從吸毒戒毒防毒之心路歷程娓娓道來，高肇良自 101 年起至學校、

監所、軍營等眾多地方演講，截至目前為止，已超過 2700 多場之防毒講座，

擅長以說故事的方式，為學子見證毒品危害之嚴重性。啟發珍愛生命拒絕毒

品，建立正確生命價值觀。 

2. 贈送防毒專書《我改變了》（適合國中、國小）：周大觀文教基金會以高肇良

之生命故事為主軸，所出版之《我改變了》一書，故事淺顯易懂，是一本很

適合親子閱讀之防毒繪本，從故事的閱讀中，可以增進親子關係並認識到毒

品殘害身心的嚴重性與拒絕方法。書中彩繪插圖是由生命鬥士喜憨兒所繪，

具有更深一層的涵意，可啟發學子珍愛生命，即使在逆境中也不向命運低

頭，勇敢迎向陽光。 

3. 贈送防毒專書《阿良的歸白人生》（適合高中以上）：以主角高肇良自身染毒、

戒毒、直到擔任反毒志工為終身職志的真實故事，寫成自傳後，忝經慈濟基

金會出版「阿良的歸白人生」乙書，截至目前為止，已銷售超過 26,000 本，

並經大愛電視台製播 24 集反毒教育劇場，於晚間 8點「大愛劇場」時段播

出，警惕世人；「阿良的歸白人生」播映後，觀眾好評不斷。 

贈書作法 

國中、國小：於反毒宣導講座後，預計贈每校 12 本《我改變了》書籍。 

高中：於反毒宣導講座後，預計贈每校 12 本《阿良的歸白人生》書籍。 

＊備註：依各校人數斟酌調整贈書數量。 

經費來源 萬妙教育基金會、高肇良鐵窗外誠與情團隊 (學校毋須付費) 

宣導時間 每年度皆可申請洽談辦理 

聯絡窗口 

20250212 開始接受申請接洽  歡迎來電 

萬妙教育基金會教育督導高肇良 0983-569857 (可加 Line ID：0983-569857)  

專員謝舒亞 0966-346080   04-8231382 

彰化縣北斗鎮地政路 62 巷 36 號 
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講師簡歷 

姓 名 高肇良 性別 男  

聯絡方式 
電話:04-8231382   

手機:0983-569857(同賴 ID) 

聯絡地址 彰化縣北斗鎮地政路 62 巷 36 號 

電子信箱 marskao201@yahoo.com.tw 

最高學歷 永靖高工肄業 

主要經歷 

經歷：曾因毒品案前後於彰化監獄、雲林監獄、嘉義監獄、台中監獄、彰化看守所、

南投看守所服刑近十年 

特殊事蹟 

 100 年度起走遍全臺灣國小、國中、高中，大學校園、監獄及軍中、社區反毒

宣導。至 2023 年 1 月，全國演講場次超過 2400 場，宣教總人數超過 85 萬人。 

 榮獲中華民國 104 年第十四屆「旭青獎」暨總統接見肯定。 

 榮獲財團法人臺灣更生保護會 105 年表揚無毒有我「反毒真英雄」。 

 連續三年(中華民國 103、104、105)獲法務部司法官學院敦聘，為觀護人訓練

班學員講授更生人需求講師。 

 106-107 年度獲彰化地方法院檢察署表揚協助更生保護績效卓著。 

 106 年度偕慈濟彰化區防毒宣導團獲彰化縣政府表揚熱心公益團體代表受獎。 

 107 年度法務部司法官學院犯罪防治研究中心辦理【防毒大講堂】敦聘講師。 

 臺灣更生保護會彰化分會辦理【戰毒聯盟】全國 51 間監所巡迴演講敦聘反毒

宣導講師。 

 109 年財團法人臺灣更生保護會表揚協助更生保護績效卓著。 

 著作《阿良的歸白人生》防毒專書。 

 110 年四月大愛電視臺八點檔播出共 24 集《阿良的歸白人生》生命教育防毒

反毒年度重點戲劇本尊主角。 

 111 年周大觀文教基金會 2022 年【希望獎章】得主。 

 111 年榮獲全國反毒有功人士總統親自頒獎表揚。 

 著作《我改變了》親子防毒繪本。 

 112 年獲頒彰化建縣三百年教育特殊貢獻獎。 

 114 年獲中華民國第 22 屆金舵獎 

現職: 

 教育部國民及學前教署防制學生藥物濫用宣導種子講師 

 中、彰、投、雲、嘉、苗聘國小，國中，高中，及許多大學校園及社區防治藥

物濫用宣導講師。 

 南投縣、彰化縣毒防中心反毒宣導講師 

 國防部陸軍十軍團指揮部302旅新兵訓中心行文聘任106年至今每月公益常態

性反毒宣導講師。 

 臺灣更生保護會彰化分會更生輔導員(區督導暨入監輔導團團長) 

 法務部矯正署臺中監獄、臺中女監、彰化監獄、嘉義監獄、雲林監獄、臺南第

二監獄、高雄監獄、嘉義看守所、彰化看守所、臺中戒治所… 等【科學實證】

戒毒班敦聘講師。 
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