
 

1 
 

114年貢寮「森川里海之約」青年壯遊點計畫 

槳遊龍門：河海之間的秘境山城 

 

很多人知道福隆沙灘，但很多人沒聽過在沙灘旁邊有個社區叫龍門（在地人稱「舊社」）。

舊社，被大海及河川夾著的小沙丘山城，靠海那側有著許多民族踏上台灣這座島嶼的第一個腳印，

他的命運更是被另一側的雙溪河所掌控著。一整天的活動以雙溪河與龍門社區為主軸，串聯自然

探索、文化體驗與在地議題，將帶領大家走讀聚落、溪河立槳（SUP）、手做體驗等活動，從陸

上及水上的不同視角慢步認識這座被河川、大海滋養的秘境聚落。 

【活動內容】 
 

★雙溪河立槳（SUP）生態觀察 

利用 SUP 的方式體驗過往的「溪駁」、「渡船」，認識雙溪河的生態與人文。 

 

★舊社聚落走讀及認識濱海植物 

走讀小山城秘境–舊社聚落（龍門社區），閱讀他的風華，同時走入東北角最美的金黃沙灘-龍

門沙灘，認識東北角濱海植物，並了解濱海保安林的重要性。 

 

★林投筆刷 DIY 

學習傳統海濱的生活智慧王，利用林投樹氣根製作小筆刷。 
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114 年貢寮「森川里海之約」青年壯遊點計畫 

【活動行程】 
08：30 - 09：00 龍門里海食堂集合報到 

09：00 - 12：00 雙溪河立槳（SUP）生態觀察 

12：00 - 13：00 貢寮山海午餐 

13：00 - 16：00 河海聚落走讀＋林投樹筆刷製作 

16：00 賦歸 

※ 實際活動時間及流程，因應氣候或現場狀況有所調整，確保大家深入的學習感受 

【活動費用】 
原價：3900 元/人（8 人成團） 

青年優惠價：3,200 元/人（8 人成團） 

10 人以上團體報名優惠價：2800 元/人（因環境乘載，本行程至多 20 人/團） 

｜費用包含｜ ✔ 活動導覽費 ✔ SUP 立槳體驗費 ✔ 手做材料 ✔ 午餐 ✔ 旅平險 

｜費用不包含｜ ✖ 交通費 

【注意事項】 

1. 活動於野外環境進行，可能沾染砂土水漬等，請做好心理準備及攜帶裝備物品。 

2. 活動進行將有影像拍攝，供日後保育計畫使用，若不同意個人影像於公開平台露出，請先告

知，工作人員拍攝影像時將多留意。 

【活動時間與報名方式】 

1. 開放預約梯次至 114 年 11 月底，額滿為止。 

2. 當您成功線上報名，將收到一封確認信，若未收到請聯繫活動窗口確認。 

3. 我們將於收到報名表後 3 個工作天內與您聯繫，並於活動日 3 天前寄行前通知。 

4. 如遇天災、颱風、豪大雨、地震等不可抗拒之狀況，主辦單位將視情況調整內容。若因故取

消或延期，最遲於活動前 1 天中午 12：00 通知。 

如須瞭解簡章未盡事宜，歡迎聯絡人禾環境倫理發展基金會 

（常因戶外工作未能接聽電話，也建議透過 e-mail 聯繫，感謝） 

 

 
單位：人禾環境倫理發展基金會   電話：賴筱燁 0932-156061 

信箱：mail730517@gmail.com   地址：宜蘭縣員山鄉三鬮路 215 號 
 

 

https://forms.gle/eLwgUGpHpnVnLQAX9

