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114年貢寮「森川里海之約」青年壯遊點計畫 

【10-11月限定】田寮洋生態小旅行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
田寮洋因地理位置是候鳥遷移路線的中繼站，多元的棲地環境涵養了豐富的生物多樣

性，是各類型候鳥來台過冬的重要棲息地，鳥種數位居全台之冠，是台灣優質的賞鳥勝地。

為了兼顧農作與生態，田寮洋被納入「國土生態綠網」計畫，輔導農民友善耕作，鼓勵收割

後、冬候鳥抵達前提早翻犁維持湛水的環境，形成水生生物及水鳥喜歡的淺水灘地樂園。 

而同一個時間點，正值山藥挖採的時節。貢寮的山藥屬基隆原生種，農友多以非穴管栽

培，而是自由鑽地生長的方式種植。挖採山藥體驗將走進山藥田，認識山藥種植環境與農

法、在農人的指導下挖採自然生長的原生種山藥，也營造喜歡利用旱田環境之鳥類的棲地。 

【活動內容】 
★田寮洋賞鳥趣 

走讀田寮洋鑲嵌地景，欣賞種類豐富的候鳥，了解農業與生態保育如何互利共生。 

 

★挖山藥體驗趣 

認識貢寮特有山藥的生長方式及體驗親手挖掘山藥，品嚐獨一無二的山藥冰棒。 
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114年貢寮「森川里海之約」青年壯遊點計畫 

【活動行程】 
09：30 -10：00 貢寮火車站集合，出發至田寮洋賞鳥亭 

10：00 - 12：00 田寮洋賞鳥趣 

12：00 - 13：30 午餐時間 

13：30 - 15：30 挖採山藥體驗 

15：30 - 16：00 交流討論 

16：00 賦歸 

※ 實際活動時間及流程，因應氣候或現場狀況有所調整，確保大家深入的學習感受 

【活動費用】 
原價：1000 元/人（10 人成團） 

青年優惠價：900 元/人（10 人成團） 

15 人以上團體報名優惠價：800 元/人（因環境乘載，本行程至多 25 人/團） 

｜費用包含｜!活動導覽費 !材料費 !望遠鏡借用 !午餐 !點心費 !旅平險 

｜費用不包含｜✖交通費 

【注意事項】 

1. 活動於野外環境進行，可能沾染砂土水漬等，請做好心理準備及攜帶裝備物品。 

2. 活動進行將有影像拍攝，供日後保育計畫使用，若不同意個人影像於公開平台露出，請先告

知，工作人員拍攝影像時將多留意。 

【活動時間與報名方式】 

1. 開放預約梯次至 114 年 11 月底，額滿為止。 

2. 當您成功線上報名，將收到一封確認信，若未收到請聯繫活動窗口確認。 

3. 我們將於收到報名表後 3 個工作天內與您聯繫，並於活動日 3 天前寄行前通知。 

4. 如遇天災、颱風、豪大雨、地震等不可抗拒之狀況，主辦單位將視情況調整內容。若因故取

消或延期，最遲於活動前 1 天中午 12：00 通知。 

如須瞭解簡章未盡事宜，歡迎聯絡人禾環境倫理發展基金會 

（常因戶外工作未能接聽電話，也建議透過 e-mail 聯繫，感謝） 

 

 
單位：人禾環境倫理發展基金會   電話：賴筱燁 0932-156061 

信箱：mail730517@gmail.com   地址：宜蘭縣員山鄉三鬮路 215 號 
 

 

https://forms.gle/eLwgUGpHpnVnLQAX9

