
112年臺中市梧棲區體育會 

第四十五屆全國小學生柔道邀請賽計畫 

 

一、目    的：為響應政府全民運動、培養國家柔道體育人才，恆例在暑假中

舉辦柔道活動比賽，以鼓勵小學生提高柔道技能、觀摩研習並

促進體育文化交流。 

二、日    期：民國 112年 8月 14日(星期一)，上午九點起。 

三、地    點：臺中市沙鹿區文光國小(沙鹿區斗抵里斗潭路文光巷 12號)。 

     (原比賽場地臺中市梧棲區中正里文化中心整修中) 

四、指導機關：臺中市梧棲區公所。 

五、主辦單位：臺中市梧棲區體育會、台中港柔道館、臺中市政府運動局 

六、承辦單位：台中港柔道館、臺中市沙鹿區文光國小 

七、協助單位：臺中市議會、臺中區漁會、國立臺灣體育運動大學競技系柔道

隊、朝陽科技大學體育室、朝陽科技大學柔道社、臺中市梧棲

區梧棲國小、臺中市豐原區合作國小、以及其他民間單位。 

八、計    畫： 

（一） 參賽辦法：由本館發文至全國各縣市國小柔道單位邀請小學生報名

參加比賽，由每單位之教練填寫意願參賽學生之姓名/性別/年級/生

日/身高/體重於報名表，並附上每位學生家長之同意簽名，採線上

報名、郵寄、E-mail至本館，報名截止日為 6月 30日。 

（二） 比賽分組：(1)按年級與性別，共 16組別比賽，各組比賽績優選手

之冠軍、亞軍與季軍，則當場授予獎牌、獎狀、獎品、升級證書及

柔道帶。(2)再由各組冠軍進行國中、國小高/中/低年級、幼兒組賽

程，優勝者授予總冠軍獎盃。 

（三） 本比賽不收任何報名費，並提供各隊教練選手午餐與紀念品。 

（四） 賽前柔道表演節目：由主辦單位台中港柔道館之學生表演柔道演技，

並恭請日本隊伍、外縣市先進參與示範教學實地授業、柔道精神武

德解說。 

（五） 敦請各界柔道高年高段人格者蒞臨指導，並邀請臺灣運動大學競技

系柔道隊、各界熱心愛好人士協助輔導比賽之順利進行。 

 



 

 


