
青少年醫療體驗誠信研習營(公版課表) 
1. 活動地點：臺中榮總 教學大樓 
2. 活動目標： 

(1)讓學生能在聽中學、學中做，增進暸解醫療作業環境及健康照顧概念與能力。 
(2)完訓並通過測驗者，領取課程訓練證明及急救合格證書。 
 

 

時間 活動名稱 活動內容與講師 
第一日 
08:50-09:00 報到 
09:00-09:10 歡迎詞                                           教學部主任、政風室主任 

09:10-09:40 我們的醫療工作環境                                       教學部科主任 

09:40-10:30 滿級分好牙這樣得                                              牙科醫師 

10:40-17:00 分組實做(請前往 2 及 4 樓) 

課程名稱 
手術室初體

驗 
外科微創操

作 
綁線技巧及
傷口縫合 

靜脈注射 肌肉注射 BLS 基本救
命術 

講師 
護理師 

大外科系 
醫師 

大外科系 
醫師 

護理師 護理師 
高級心臟救

命術指導員 
10:40-11:30 1 2 3 4 5 6 
11:30-12:20 3 1 2 6 4 5 
12:20-13:30 午餐/午休    

 13:30-14:20 2 3 1 5 6 4 
14:20-15:10 4 5 6 1 2 3 
15:10-15:20 BREAK 
15:20-16:10 6 4 5 3 1 2 
16:10-17:00 5 6 4 2 3 1 

第二日 
09:00-10:20 中醫與生活                                                  中醫科醫師 

10:20-11:40 扭挫傷處理                                                    骨科醫師 

11:40-12:10 吃飽吃巧又健康                                                  營養師 

13:10-14:30 常見物理治療與肌貼實做                                        復健老師 

14:30-14:50 誠信講座                                                        政風室 

14:50-16:30 
高齡體驗活動(2 樓)                                         高齡醫學講師 

CPR 競賽(1樓)                                           教學部+技術員 

16:30-17:00 結訓/頒獎典禮                                       


