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2023 生命教育課程共備研習 

——108課綱內涵教材演示 

 

➢ 計畫緣起： 

你還在苦惱生命教育教學不容易嗎？深厚的課綱內涵如何讓學生有感？不只體驗

還要思辨，最好還能反省生命？有時老師自己也霧煞煞，到底怎麼和孩子一起討論？ 

疫情期間，面對 108 課綱的以學習者為主體，如何跳脫傳統講述，不只論理，

更能觸動學生的內在情感？透過線上媒材、教學簡報的呈現，練習教學力的轉換，

並以覺知力為起點，思辨力作為鷹架，陪伴學生能在生命教育課堂，尋回自己，

並省思生命價值。也讓老師在觀課、操作的練習下，調整教法，回饋至自身的課

堂應變能力。 

本場研習邀請自編生命教育教案、創新教材已十餘年的彭川耘老師，以自身著作

的生命教育教科書（育達版）為基礎，設計教學簡報、搭配線上媒材、實體桌遊等，

讓你用最直接的方式，體會有趣又有意義的生命教育課！  

 

➢ 主辦單位：台北市立復興高級中學 

➢ 承辦單位：社團法人中華點亮生命教育協會、育達文化、新北市立新北高級中學、 

台中市立惠文高級中學、國立鳳新高級中學 

➢ 主講者：中華點亮生命教育協會 教研總召 彭川耘 （高中生命教育教科書作者） 

➢ 研習日期： 

✓ 2023年 2月 6日（週一）北區：新北市立新北高中（行政大樓 5樓會議室）【研

習代碼 3673920】 

✓ 2023年 2月 7日（週二）中區：台中市立惠文高中（圖書館 3樓國際移動力中心）【研

習代碼 3673923】 

✓ 2023年 2月 8日（週三）南區：國立鳳新高中（行政教學大樓 6樓 Z空間）【研

習代碼 3673927】 

➢ 研習對象：全國高中職有生命教育授課需求之教師 （座位有限，僅開放給高中

職教師）。中、南區錄取 40位教師，北區錄取 80位教師。 
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➢ 研習時數：完成上、下午研習者，核發 6小時研習時數。 

➢ 報名方式：請至教育部全國教師在職進修資訊網（https://www5.inservice.edu.tw/）

報名。 

 

➢ 研習流程： 

時間 課程 承責 

09:10-09:30 報到 承辦團隊 

09:30-10:20 

面對厭世代青少年 

——生命教育的教學火花- 

彭川耘 老師 10:20-11:10 

啟航︰我為什麼要讀書？ 

——生命意義的追尋- 

11:20-12:10 

 裝備︰不思考的人生又怎樣？ 

——思考的態度與方法- 

12:10-13:10 午餐時間 承辦團隊 

13:10-14:00 

午後醒腦操  

——教學可以很好玩- 

彭川耘 老師 

14:10-15:00 

裝備︰左邊？右邊？還是正中間？ 

——價值思辨與抉擇- 

15:10-16:00 

停泊︰生命困境與身心安頓 

——覺知與抉擇- 

16:00-16:30 從前從前，現在現在……？ 

16:30-16:40 提問與回饋 承辦團隊 
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附件：點亮協會簡介 

「社團法人中華點亮生命教育協會」成立於 2013年，由一群關心教育的高中教師和

社會人士組成，為籌募資金，劉桂光校長與彭川耘老師合力撰寫高中生命教育教科書，

並將每年高達 70多萬的版稅，全數捐入協會，以維繫協會的運作。教師一年的收入不到

百萬，是什麼信念，讓這群老師願意如此奉獻與投入？ 

    「幸福的家庭只有一種，而不幸福的家庭卻各自不同。」現今社會的家庭狀況，

不難發現父母離異、言語肢體暴力、隔代教養、親子溝通出現鴻溝等問題，深深影響孩

子的身心發展以及社會的安定。激烈的課業壓力和社會競爭，讓人困惑於自身的生命價

值，找不到安頓身心和獲致幸福的方法。 

   如何維繫拉緊家庭關係的那條線？那條線是愛！而拉緊的方法是生命教育！孩

子，不應該只是學知識，更應該有愛人的能力：懂得愛、給出愛。 

點亮協會致力於重新建立親子間的正向溝通，教導「以愛，看見他人的需要和自

己的責任」，進而增進家庭關係的和諧。 

➢ 培育陽光下的幼苗—亮亮計畫（小學生命教育深耕計畫） 

➢ 陪伴愛照不到的暗處—柔／暖光計畫（矯正學校生命教育計畫） 

➢ 焙蘊傳愛的薪火—教育推廣（全台生命教育人才培育計畫） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★如需辦理「生命教育」講座或研習，歡迎至點亮官網申請，可協助邀請講師前往

分享。 


