
111 年度普及戶外教育計畫 

戶外教育資源整合與運用種子教師培訓研習計畫-高雄場 

壹、 依據 

教育部國民及學前教育署 111 年 2 月 10 日臺教國署國字第 1110006977 號函

「 111 年度普及戶外教育計畫」。 

貳、 目的 

提供培訓課程，為培訓各縣市戶外教育資源整合與運用之種子教師，以協助學校

教師了解及掌握在地特色之戶外教育相關資源，並運用於教學實踐。 

參、 方案理念 

一、本方案主要目的係以培訓各縣市戶外教育資源整合與運用之種子教師，進而

擔任該縣市促進教師專業知能之講師，以期促進在職教師認識與運用在地之

戶外教育相關資源。 

二、為達成上述目的，進行三階段增能，包括：第一階段六小時，認識戶外教育

資源及整合與運用之方法；第二階段七小時，進行戶外教育資源運用於教學

設計之認識及實作；第三階段繳交教學設計，由協作中心邀請專家學者評核

通過後，將提供之審查意見修正於教學設計，並上傳於資源平台後，正式取

得種子教師資格。培訓歷程如圖 1 所示。 

 

 
 

三、完成第一階段課程之後，才能報名參加第二階段課程，完成第二階段課程者

頒發研習證明，完成第三階段者頒發種子教師證書。 
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圖 1  戶外教育資源整合與運用種子教師培訓歷程圖 



肆、 辦理單位： 

指導單位：教育部國民及學前教育署 

主辦單位：國立臺灣海洋大學—戶外教育及海洋教育總中心 

承辦單位：國立中山大學—戶外教育及海洋教育南區協作中心 

協辦單位：高雄市戶外教育及海洋教育中心 

伍、 種子教師培訓研習資訊 

(一) 第一階段 

一、 日期與時間：111年11月4日(星期五)8:00-17:00。 

二、 研習地點：高雄市立鹽埕國民中學 (803高雄市鹽埕區新樂街46號)。 

三、 研習對象：高雄市國中小教師及南區六縣市戶外教育及海洋教育中心推薦至

多2-3名教師，預計招收30位(額滿為止)，以高雄市之教師優先錄取。 

四、 辦理形式：實體工作坊 

五、 報名方式：即日起至111年11月2日(三)前至全國教師在職進修網報名，課程

代號：3592304，全程參與者核予7小時研習時數。 

六、 注意事項 

(1) 課程包含戶外踏查課程，建議穿著運動服裝(適合戶外活動的排汗長袖

上衣與運動長褲)  

(2) 請攜帶健保卡。  

(3) 請自備環保餐具與飲用水 1000CC。 

(4) 請所有參與者遵守指導員之指示，並注意自身及其他人之安全。 

(5) 有心血管疾病，如高血壓、心臟病或癲癇等請評估身體狀況，建議詢

問醫師後再斟酌。 

(二) 第二階段 

一、日期與時間：111年11月18日(星期五)9:00-17:00。 

二、研習地點：高雄市立鹽埕國民中學 (803高雄市鹽埕區新樂街46號)。 

三、研習對象：已完成南區協作中心辦理之第一階段之國中小教師，預計招收

30位(額滿為止)。  

四、辦理形式：實體工作坊 

五、報名方式：即日起至111年11月16日(三)前至全國教師在職進修網報名，



課程代號：3592304，全程參與者核予7小時研習時數。 

六、第二階段課程教師須產出戶外教育發展特色課程教案設計，請參與者記得

攜帶筆電或平板。 

陸、 聯絡方式： 

南區協作中心，袁于琋小姐，連絡電話：(07)5252000分機5491；email：

yuhsi@g-mail.nsysu.edu.tw。 

柒、 注意事項： 

一、 研習場地停車位有限，請與會人員儘量以共乘方式前往。 

二、 協作中心將因應國內疫情變化決定採實體、線上或混成課程，相關防

疫措施與學員需配合之方式，以及若遇不可抗力之天災情形，皆依政府

規定公告於戶外教育資源平臺-南區協作中心，網址：

https://outdoor.moe.edu.tw/home/collaboration/index.php?type=

104。 

三、 全程參與第一階段及第二階段課程者，使得頒發結業證書。 

四、 取得種子教師資格者，將納入112年度到校服務協作教師，提供各校登

記預約到校服務，協助其他學校推動戶外教育。 

五、 本方案若有更細部之說明，將公告於戶外教育資源平臺-南區協作中

心。 

捌、 課程內容： 

(一) 第一階段 

時間 課程內容 課程講師 

08：00-

08：30 
集合簽到 高雄市戶外教育資源中心 

08：30-

09：00 

出發前往 

踏查課程解說 

高雄市立五福國中 

陳宗慶 退休校長 

09：00-

11：30 

認識戶外教育資源現況 

及資源整合方法- 

半屏山及舊城蓮池潭戶外

高雄市立五福國中 

陳宗慶 退休校長 

mailto:yuhsi@g-mail.nsysu.edu.tw


踏查 

11:30-

12:00 
回程 高雄市戶外教育資源中心 

12：00-

13：00 
午休 

13：00-

15：00 
環境永續 

鯨旗國際環境創產有限公司  

許毅璿 執行長 

15：00-

15：10 
課間休息 

15：10-

16：30 

戶外教育資源運用與安全

風險評估 

London Huaxia Christian Church 

李 柏 昂  Experiential Education 

Program Assistant Facilitator 

16：30-

17：00 

戶外教育資源平臺介紹與

運用-戶外教育資源平臺快

速上手 

London Huaxia Christian Church 

李 柏 昂  Experiential Education 

Program Assistant Facilitator 

17：00 ~賦歸~ 

(二) 第二階段 

時間 課程內容 課程講師 

09：00-

12：00 

教學設計連結戶外教育

資源之作法與實例 

社團法人台灣海洋環境教育推廣協

會 洪鈴雅 講師 

London Huaxia Christian Church 

李 柏 昂  Experiential Education 

Program Assistant Facilitator 

12：00-

13：00 
午休 

13：00-

14：50 

戶外教育資源運用於教

學之教案設計及發表

（一） 

社團法人台灣海洋環境教育推廣協

會 洪鈴雅 講師 

London Huaxia Christian Church 

李 柏 昂  Experiential Education 

Program Assistant Facilitator 



14：50-

15：00 
課間休息 

15：00-

16：40 

戶外教育資源運用於教

學之教案設計及發表

（二） 

社團法人台灣海洋環境教育推廣協

會 洪鈴雅 講師 

London Huaxia Christian Church 

李 柏 昂  Experiential Education 

Program Assistant Facilitator 

16：40-

17：00 

綜合座談 

與 

結業式 

1.頒發結業證書。 

2.檢討課程及提出改善意見。 

17：00 ~賦歸~ 

 

玖、 本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 


