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                社團法人嘉義縣脊髓損傷者協會
       111年嘉義縣辦理運動i臺灣2.0計畫-身心障礙專案
    愛運動．動無礙－提升身心障礙者體適能專案暨運動會活動
                     運動課程養成班報名簡章
  一、目的
    為使身心障礙者能擁有健康的身心靈，藉由提升身心障礙者體適能專案暨運動會活動計畫，讓身心障礙者能從休閒運動中紓解身心，發揮運動的熱情，增進人與人之間的交流，勇於迎向陽光，並結合現有的相關資源拓展視野。
很多身障者因行動不便，長年與輪椅為伍，其活動範圍受限，較無法參與動態項目的體能活動，長久下來，造成身體及心肺功能大幅衰退，喪失運動健身機會，有鑑於此，透過運動，適時的釋放壓力、綻放活力並提升體適能，促進其身、心智健全，更希望能提昇身心障礙者自身興趣及提昇運動技術。
二、指導單位：教育部體育署、教育部青年發展署
三、主辦單位：嘉義縣政府
四、承辦單位：社團法人嘉義縣脊髓損傷者協會、嘉義縣大林國小
五、協辦單位：雲嘉青年志工中心、嘉義縣體育會身心障礙者運動推動委員會、台灣腦
              性麻痺運動休閒協會
六、辦理類別：身心障礙專案-競爭型計畫
七、招收人數：每班10人。
八、活動地點：嘉義縣身心障礙者運動基地
             （地址:嘉義縣六腳鄉崩山村後崩山78-3號）
九、辦理日期：111年3月1日至111年8月31日
十、辦理時程表：
	一、射箭運動養成班
	服務類別
	肢體障礙者

	辦理日期
	4月16日（六）、6月18日（六）

	辦理時間
	10：00-12：00；13：30-15：30，每天4小時。

	辦理地點
	嘉義縣身心障礙者運動基地
（地址:嘉義縣六腳鄉崩山村後崩山78-3號）

	實施內容
	8小時學習暨體驗課程。

	報名資格
	1.設籍並實際居住嘉義縣。
2.年滿20歲以上之肢體障礙者。
3. 招收人數：10人額滿為止。

	師資
	廖奕寧教練經歷：
1. 國立中正大學運動與休閒教育研究所運科組碩士
2.中華民國射箭協會B級教練
3.身心障礙運動射箭B級教練

	二、競速車養成班
	服務類別
	腦性麻痺暨肢體障礙者

	辦理日期
	5月7日（六）、5月21日（六）

	辦理時間
	10：00-12：00；13：30-15：30，每天4小時。

	辦理地點
	嘉義縣身心障礙者運動基地
（地址:嘉義縣六腳鄉崩山村後崩山78-3號）

	實施內容
	8小時學習暨體驗課程。

	報名資格
	1.年滿6歲以上並領有身心障礙證明。
2.設籍並實際居住嘉義縣。
3.肢體障礙者為優先。
4.招收人數：10人額滿為止。

	師資
	周柏宏學/經歷
部立嘉義醫院復健科
嘉義特教學校物理治療師
中山醫學院復健醫學系物理治療組
嘉義大學體育運動休閒所

	三、擲桿養成班
	服務類別
	腦性麻痺暨肢體障礙者

	辦理日期
	3月5日（六）、3月19日（六）

	辦理時間
	10：00-12：00；13：30-15：30，每天4小時。

	辦理地點
	嘉義縣身心障礙者運動基地
（地址:嘉義縣六腳鄉崩山村後崩山78-3號）

	實施內容
	8小時學習暨體驗課程。

	報名資格
	1.滿6歲以上並領有身心障礙證明。
2.設籍並實際居住嘉義縣。
3.肢體障礙者為優先。
4.招收人數：10人額滿為止。

	師資
	周柏宏學/經歷
部立嘉義醫院復健科
嘉義特教學校物理治療師
中山醫學院復健醫學系物理治療組
嘉義大學體育運動休閒所

	四、鉛球養成班
	服務類別
	肢體障礙者

	辦理日期
	7月2日（六）、7月16日（六）

	辦理時間
	10：00-12：00；13：30-15：30，每天4小時。

	辦理地點
	嘉義縣身心障礙者運動基地
（地址:嘉義縣六腳鄉崩山村後崩山78-3號）

	實施內容
	8小時學習暨體驗課程。

	報名資格
	1.設籍並實際居住嘉義縣。
2.年滿20歲以上之肢體障礙者。
3.招收人數：10人額滿為止。

	師資
	陳隆誌
田徑三鐵教練
義竹國中體育組長

	五、標槍養成班
	服務類別
	肢體障礙者

	辦理日期
	7月30日（六）、8月6日（六）

	辦理時間
	10：00-12：00；13：30-15：30，每天4小時。

	辦理地點
	嘉義縣身心障礙者運動基地
（地址:嘉義縣六腳鄉崩山村後崩山78-3號）

	實施內容
	8小時學習暨體驗課程。

	報名資格
	1.設籍並實際居住嘉義縣。
2.年滿20歲以上之肢體障礙者。
3.招收人數：10人額滿為止。

	師資
	陳隆誌
田徑三鐵教練
義竹國中體育組長

	六、鐵餅養成班
	服務類別
	肢體障礙者

	辦理日期
	8月20日（六）、8月27日（六）

	辦理時間
	10：00-12：00；13：30-15：30，每天4小時。

	辦理地點
	嘉義縣身心障礙者運動基地
（地址:嘉義縣六腳鄉崩山村後崩山78-3號）

	實施內容
	8小時學習暨體驗課程。

	報名資格
	1.設籍並實際居住嘉義縣。
2.年滿20歲以上之肢體障礙者。
3.招收人數：10人額滿為止。

	師資
	陳隆誌
田徑三鐵教練
義竹國中體育組長


	單位名稱
	
	聯絡人
	

	聯絡電話
	
	傳真
	

	E-mail：
	

	No
	姓 名
	性別
	班別
	身份證字號
	生 日
	類 別
	身障類別/等級

	1
	
	
	
	
	
	□選手
□陪同
	類別                
等級             

	2
	
	
	
	
	
	□選手
□陪同
	類別                
等級            

	3
	
	
	
	
	
	□選手
□陪同
	類別                
等級            


十一、報名方法：
1.報名日期:即日起至02月25日止。
2.報名方式:填寫報名表後，請將報名表E-mail： cycsci@yahoo.com.tw
          或傳真至05-3782879，並來電確認05-3782880。
3.報名之身障者，需陪同者也請填寫資料並在□打ˇ
4.報名聯絡人:許錦雪/總幹事  連絡電話:05-3782880，0952-816659
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