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教育部體育署 110年度全國各級學校室外拔河比賽競賽規程 

一、依  據：110年3月12日臺教體署學(三)字第1100008925號函。 

二、宗  旨：配合教育部「增加學生運動時間」方案政策，同時透過多元活動實施，

深耕校園拔河活動，提升八人制室外拔河運動之技術水準、培養學生發

揮互助合作之團隊精神與品德教育。 

三、主辦單位：教育部體育署 

四、承辦單位：國立體育大學（體育推廣學系、進修推廣部） 

五、協辦單位：新北市政府教育局、臺中市政府教育局、臺南市政府教育局、高雄市政

府教育局、桃園市政府教育局、各縣市政府、公私立大專校院、中華民

國拔河運動協會、中華民國大專院校體育總會、中華民國高級中等學校

體育總會、中華民國大專院校體育總會大專拔河委員會 

六、比賽時間：110年12月4日(星期六)。 

七、比賽地點：國立體育大學射箭場（桃園市龜山區文化一路250號）。 

八、參加對象： 

 （一）凡中華民國臺、澎、金、馬地區中等以上學校，均鼓勵踴躍報名參加。 

 （二）參加人員以各校在籍學生始得報名參加，各校報名各組別以隊為限，每組美人

線報1隊，不得跨校組隊。 

九、比賽分組與分級：(各級為8人總重量（含）以下) 

級  別 組  別 體重區分 備註 

國  小 

男子組 8人總重400公斤（含）以下 1. 國小組一律不得穿室外

拔河鞋及有釘子（含軟

釘）、鐵片的鞋子。 

2. 混合組四男、四女。 

女子組 8人總重400公斤（含）以下 

混合組 8人總重400公斤（含）以下 

國 中 

男子甲組 8人總重520公斤（含）以下 
1.108年度獲全國室外 

  拔河比賽前四名隊伍 

  不得報名乙組。 

2.報名乙組隊伍一律不得穿

室外拔河鞋及有釘子（含軟

釘）、鐵片的鞋子。 

男子乙組 8人總重520公斤（含）以下 

女子甲組 8人總重460公斤（含）以下 

女子乙組 8人總重460公斤（含）以下 

混合甲組 8人總重500公斤（含）以下 

混合乙組 8人總重500公斤（含）以下 
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高 中 

男子組 8人總重580公斤（含）以下 

高中組一律穿室外拔河鞋。 女子組 8人總重500公斤（含）以下 

混合組 8人總重560公斤（含）以下 

大 專 

男子組 8人總重600公斤（含）以下 
大專組一律穿室外拔河鞋。 

女子組 8人總重500公斤（含）以下 

混合組 8人總重560公斤（含）以下  

十、比賽規則：採用中華民國拔河運動協會審定之最新拔河運動規則。 

十一、比賽制度： 

 （一）各組僅一隊報名者，則不比賽。 

（二）各組參賽6隊（含）以下採預賽單循環、2局積分制，取前4名晉級決賽，採交

叉賽制（第1名對第4名，第2名對第3名），決賽每場3局2勝制，勝者爭冠軍，

敗者爭季軍；7隊（含）以上預賽採分組循環、2局積分制，取前6名晉級決賽，

採六隊單淘汰賽制，決賽每場3局2勝制。 

（三）循環賽制：預賽每勝一場得2分，和一場各得1分，敗者得0分；決賽以2：0獲 

勝得3分，敗者得0分，以2：1獲勝得2分，敗者得1分。 

 （四）循環積分名次判定： 

1. 每組以各隊積分高低排名次。 

2. 若2隊積分相同，則以2隊間之對戰勝負決定名次（勝隊為勝）。 

3. 若3隊或3隊以上積分相同，則以積分相同隊伍全部賽程，勝局減負局數決

定名次，勝局數多者為勝。 

4. 若再相同，以積分相同各隊，全部賽程所有場次之警告次數總合決定名次

（警告次數較少者為勝）。 

5. 若再相同，以積分相同各隊參賽選手總體重決定名次（體重較輕者為勝）。 

6. 若再相同，則積分相同各隊，以抽籤決定名次。 

（五）跨組：所有各組參加之選手，僅可跨混合組。 

十二、比賽用繩：採用中華民國拔河運動協會審定合格之拔河繩。 

十三、報名手續： 
（一）各參賽學校請逕行辦理報名手續，至

https://forms.gle/dP8RDsLTmAZPHay27 填寫 Google報名表單（可至國立

體育大學首頁「校園活動」下載），於中華民國 110年 11 月 12 日（星期
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五）完成報名手續（報名表如附件一）。 

聯絡人：1.比賽事務：李秀華老師 手機：0970288289或(03)3283201轉 8103 

電子信箱：leehh@ntsu.edu.tw 

2.經費：謝筑虹小姐 電話：（03）3971574、(03)3283201轉 8107 

  （二）國、高中組選手報名12人，過磅10人；大專組選手報名12人，過磅9人；混合 

組第9人，由參賽學校之男女選手中自行擇一為第9人。 

 （三）過磅單（附件二）請黏貼最近三個月內照片，於比賽當天攜2份至大會統一過

磅(未經過磅不得出賽)。 

十四、抽籤、領隊會議及報到： 

 （一）抽  籤：參加各隊於110年11月17日（星期三）中午12時30分，在國立體育

大學教學研究大樓316室舉行，抽籤不另行通知，未到者由大會競賽組代表抽

籤。 

 （二）領隊會議：各隊領隊會議訂於110年12月4日（星期六）上午9時，在國立體育

大學射箭場舉行。領隊會議不另行通知，會議決議事項不得異議。 

 （三）報  到：參加各隊應於競賽日上午8：50時完成報到手續。 

 （四）過  磅：訂於110年12月3日（星期五）下午3時至4時和12月4日（星 

                  期六）上午8時至9時完成過磅程序。 

十五、參賽隊伍交通費補助： 

（一）離島地區參賽隊隊伍交通費補助：澎湖縣、金門縣、連江縣，每隊最高補助新 

   臺幣1萬元整。 

 （二）本島參賽隊伍交通費補助；中部（含宜蘭）每隊最高補助新臺幣3仟元整東部 

    及南部每隊最高補助新臺幣4仟元整。  

十六、獎勵： 

       室外拔河比賽各組參賽6隊以下取前4名，7隊以上(含)取前6名；各頒獎盃乙座

及每位參賽選手獎狀乙紙，另各組前三名每位參賽選手牌一面，各組設優秀教

練獎1名，各頒獎盃乙座。 

十七、經費： 

（一）辦理本項比賽所需經費由教育部體育署相關經費補助，申請交通費補助之參賽 

   學校請於比賽結束2週內掣領據以及原始憑證，向國立體育大學辦理撥款手續 

   ，並於活動結束後依規定辦理核銷（請領交通費補助款說明如附件四）。 

 （二）各校提供領據時，請註明並確實核對：學校之統一編號、銀行開戶戶名（請 

mailto:leehh@ntsu.edu.tw
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    務必填寫全名）、銀行名稱(含分行別以及代碼)、銀行帳號、學校住址及聯絡 

    電話，並請確實核對後送出；如因參賽學校未正確提供以上資料而發生退匯情 

    事，有關改匯手續費，將由各校交通費補助款中扣除。 

十八、申訴： 

  （一）有關選手資格之抗議，須於該場比賽前10分鐘前提出，比賽開始後概不受理。 

  （二）比賽發生爭議時，需立即向該比賽主審裁判提出口頭申訴，並於該場比賽完 

        畢十分鐘內，向裁判長提出申訴書(如附件三)及繳交保證金新臺幣3,000元。 

  （三）申訴案件若經大會判決無效不成立時，則没收保證金充為大會費用。 

十九、附則： 

 （一）本比賽主辦單位除投保場地險外，各參賽隊伍應依規定逕行投保相關保險。 

 （二）參加比賽隊伍之服裝、器材，請依中華民國拔河運動協會所訂室外拔河比賽之

規定逕自準備。 

（三）有關本次比賽防疫計畫將另行通知各參賽隊伍並公告於拔河網頁

http://192.83.181.182/~tugofwar103/。 
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教育部體育署110年度全國各級學校室外拔河比賽報名表 

 

 

 

 

      

 

      請學校用印 

□國小組 

□男生組    

□女生組 

□混合組 

□國中組 

□男子甲組   

□女子甲組 

□混合甲組 

□男子乙組   

□女子乙組 

□混合乙組 

□高中組 

□男子組  

□女子 

□混合組 

□大專組 

□男子組  

□女子 

□混合組 

學校名稱： 
體育室主任： 

(訓導主任) 

領隊： 教練： 管理： 

連絡人： 手機： e-mail： 

學校地址： 
學校電話： 

學校傳真： 

編號   姓   名 出生年月日  編號 姓   名 出生年月日 

1   7   

2   8   

3   9   

4   10   

5   11 
  

6   12   

附註： 

一、隊員之資料必須以電腦打字正確詳細填寫。 

二、本報名表如不敷使用，請自行影印使用。 

三、.選手報名人數 12位，國小、國中、高中組過磅 10位，大專組過磅 9位  

附件一

\ 
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教育部體育署 110 年度全國各級學校室外拔河比賽出賽過磅單 

 

校名：           

 

組別：           

 

級別：           

 

 

 

 領隊： 

 

教練： 

 

 

 

 教練： 

 

 

 

 

 

 

 管理： 

 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

教練： 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

選手體重總和：                 KG 

 

教練簽章：                         

  

裁判簽章：                         

備註：1.本過磅單請填寫基本資料，貼妥最近照片於比賽當天攜至大會統一過磅。 
      2.無過磅單、未貼照片或未過磅者不得參加比賽。 
      3.體重一欄由大會過磅時統一填寫。 
      4.國、高中組過磅 10位，大專組過磅 9位，教職員工組過磅 10位(5男 5女)。 

附件二

\ 
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教育部體育署 110年度全國各級學校室外拔河比賽申訴書 

申訴單位  領隊  

申訴事項 判定 資格（以表示） 保證金 

新臺幣三千元整 

交 退 

申訴事實 

 

時間： 年 月 日 時 分 參加組別：        組 

主審意見  主審：       （簽章） 

裁判長 

裁決 

 裁判長：      （簽章） 

審判 

委員會 

 

審判委員召集人：            （簽章）  年  月  日 

附件三

二\ 
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  各參賽學校請領交通費補助款說明 

一、補助經費說明： 

(一)離島地區參賽隊伍交通費補助每隊新臺幣 1萬元整； 

    含澎湖縣、金門縣、連江縣。 

(二)中部地區參賽隊伍交通費補助每隊新臺幣 3仟元整； 

    含宜蘭縣、苗栗縣、臺中市、南投縣、彰化縣、雲林縣。 

(三)東部及南部地區參賽隊伍交通費補助每隊新臺幣 4仟元整； 

    含花蓮縣、臺東縣、嘉義縣、嘉義市、臺南市、高雄市、屏東縣。 

 

二、檢附資料（包含以下「交通費清冊或憑證」、「收支結算表」及「各校

領據」三者） 

(一)原始憑證：交通補助費具領清冊或租車憑證 

 1.以租車方式者 

   (1)如租車憑證金額與本校補助金額一致者，請檢附原始憑證報支（原始憑證 

   須黏貼於各校黏貼憑證用紙，並經承辦人至機關首長核章） 

   (2)如租車憑證金額超過本校補助金額者，請檢附原始憑證影本，並加蓋「與 

   正本相符」章及承辦人員章(須經校內核章，正本則留存各校)，再連同支 

   出機關分攤表正本乙份。 

   (3)原始憑證如為收據者，請先至「財政部稅務入口網」公示資料查詢，查詢 

   該廠商的「營業(稅籍)登記資料公示查詢」及「是否使用統一發票行號查 

   詢」，並將二項查詢結果印出附上。 

   【請各校核對該廠商的營業項目「確實包含＂租車業務＂」以及「未使用 

    統一發票者」，方可使用收據報支；如果其中一項不符，則無法報支】  

 2.以搭乘火車或公車(客運)者 

  (1)請填寫交通補助費具領清冊(範例置於拔河網頁)正本 

    http://192.83.181.182/~tugofwar103/ 

    【若以火車及公車票價金額計算，請查明目前實際車票價格(國小組只能以 

      半票計)，避免不符遭退件。】 

  (2)如總金額超過本校補助金額者，另需填送支出機關分攤表正本乙份 

 

(二)交通費補助收支結算表 

   請參考所附收支結算表範例填寫。 

 

 

附件四 
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(三)各校領據乙張：請開立學校「統一收納款收據」 

    *領據抬頭：國立體育大學 

    *領據內容：參加教育部體育署 110年度全國各級學校室外拔河比賽交 

通費補助款 

    *請註明下列事項：1.學校之統一編號 

                     2.銀行名稱(如有分行請註明分行別,以及金融機構代 

                       號) 

                     3.銀行帳號 

                     4.銀行開戶戶名 

                     5.學校住址及聯絡電話 

      【※以上有關銀行開戶戶名、帳號等資料，敬請各校確實核對後送出，如 

     因未正確提供相關資料而發生退匯情事，有關改匯手續費，將由各校 

     交通費補助款中扣除】 

 

三、上述資料請於 110年 12月 15日前以掛號郵寄： 

 地址：333325桃園市龜山區文化一路 250號 

 收件人：國立體育大學進修推廣部－謝筑虹小姐收 

 聯絡電話：03-3971574 

 

 


