[bookmark: _GoBack]2020年嘉義縣縣長盃全國飛盤錦標賽 競賽規程
壹、依據:國民體育法精義---促進與保障國民之體育參與，健全國內體育環境，推動國家體育政策及運動發展.
貳、宗旨:提倡全民運動，充實社區生活內容，提升飛盤技術水準，穩執飛盤世界之牛耳.
叁、指導單位:嘉義縣政府、中華民國飛盤協會
肆、主辦單位:嘉義縣體育會
伍、承辦單位:嘉義縣體育會飛盤委員會
陸、協辦單位:南華大學、嘉義縣議員黃芳蘭服務處
柒、參賽對象:嘉義縣飛盤同好及其他縣市飛盤聯誼社團.
捌、比賽時間:2020 年 11月14、15日(週六、日)09:00-17:00.
玖、比賽地點: 南華大學操場、南華大學風雨球場
拾.比賽項目:個人賽、團體賽、獎金邀請賽
1、個人賽項目:敲桿、擲準
2、團體賽: 躲避盤、爭奪賽(獎金邀請賽) 
拾壹、比賽組別:
1、 一般組(各組未達8人不成賽)
國小低年級組男女組
國小中年級組男女組
國小高年級組男女組
國中組男女組
社會組男女組
2、團體組(躲避盤) (各組未達8隊不成賽)
區分國小組、國中組、公開組
3、 爭奪賽(各縣市僅限一隊共計八隊) ，為提高活動水平賽場將直播及講評進行
本組別為社會混合組，出賽隊伍需經由政府單位或縣市委員會核章認可。
拾貳、報名方式:
1、一律網路報名.網路填寫報名單，詳情請上嘉義縣體育競賽資訊系統
2、個人賽每個項目新台幣 100 元，躲避盤項目每隊 500 元
3、爭奪賽為邀請賽，由各縣市委員會或各縣市政府推派隊伍證明即可
4、報名截止日期:109 年 11 月 5 日止.
5、E-mail: taekwondo98403101@gmail.com
6、聯絡方式: https://line.me/R/ti/g/iPkVNyvrxG
7、報名費用一律匯入:
	中華郵政民雄雙福郵局:嘉義縣體育會飛盤委員會簡啓仁

	0051350 0130991


拾叁、獎勵:
1.參加獎每人贈送嘉義縣特產.提供選手午餐
2、各組每項前三名頒給獎牌一面、獎狀一紙
3、爭奪賽取前四名頒發水晶獎盃及獎金，五至八名頒發獎盃
	冠軍
	亞軍
	季軍
	殿軍

	10000
	8000
	6000
	4000


拾肆、提抗異議對判決有異議時.應提出書面抗議書.於第一時間提抗.並繳交保證金1000元
拾伍、本競賽要點如有未盡事宜.由領隊會議決議.主辦單位修正後公告實施

2020年嘉義縣縣長盃全國飛盤錦標賽規則介紹
爭奪賽
一、 競賽目的:為強化嘉義縣代表隊之水平，邀請全國各縣市代表隊前來交流，並由嘉義縣全民運動會代表隊迎戰全國好手，目標 2022 年全國運動會四強目標。
二、 爭奪賽規則依據中華民國飛盤協會規則制定
躲避盤
一、 競賽目的:躲避飛盤賽是一種以安全為優先考量的運動，賦予多變化的活動競賽， 無論是幼稚園的小朋友或是八、九十歲的成年人均可以一起享受擲盤樂趣。
二、 規則依據中華民國躲避盤協會規則制定
敲桿
嘉義縣版敲桿距離為5.7.9公尺三位置每位置4盤試投機會.投擲12盤採紀錄賽。
擲準
擲準架採嘉義縣版.離地0.5 公尺之 1.0 公尺正四方形目標投擲。投擲正面距離為10.15.20公尺三位置左右投擲側面距離為10.15公尺二位置，每位置四片試投合計七位置，投擲28片，並採紀錄賽。
2020 年嘉義縣縣長盃全國飛盤錦標賽賽程表
	11 月 14 日

	09:00~09:30
	選手報到(南華大學風雨球場)

	09:30~11:30
	個人賽競賽

	09:30~17:00
	爭奪賽競賽(預賽、複賽)

	11:00
	開幕典禮

	12:00~13:00
	午餐時間

	13:00~16:00
	躲避盤競賽

	16:00~17:00
	賽程頒獎

	11月15日

	09:00~14:00
	爭奪賽競賽(決賽)

	14:00~15:00
	頒獎典禮

	15:00
	閉幕典禮

	

備

註
	請所有單位 10:30 前皆需完成報到，逾者以棄權論
敲桿
採嘉義縣版敲桿距離為5.7.9公尺三位置每位置4盤四投機會.並採紀錄賽。
擲準
擲準架採嘉義縣版.離地0.5 公尺之 1.0 公尺正四方形目標投擲。投擲正面距離為10.15.20公尺三位置左右投擲側面距離為10.15公尺二位置，每位至四片是投合計七位置，投擲28片，並採紀錄賽。











2020 年嘉義縣縣長盃全國飛盤錦標賽個人賽報名表
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生日
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*請在參賽欄打ˇ.表格不敷使用.可自行影印
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2020 年嘉義縣縣長盃全國飛盤錦標賽爭奪賽報名表

	單位名稱
	縣市別
	
	單位用印
	

	編號
	職稱
	姓名
	性別
	身分證字號
	是否用餐(打 V)
	素食(打 V)

	01
	領	隊
	
	
	
	
	

	02
	教	練
	
	
	
	
	

	03
	管	理
	
	
	
	
	

	04
	防護員
	
	
	
	
	

	05
	隊	長
	
	
	
	
	

	06
	隊	員
	
	
	
	
	

	07
	隊	員
	
	
	
	
	

	08
	隊	員
	
	
	
	
	

	09
	隊	員
	
	
	
	
	

	10
	隊	員
	
	
	
	
	

	11
	隊	員
	
	
	
	
	

	12
	隊	員
	
	
	
	
	

	13
	隊	員
	
	
	
	
	

	14
	隊	員
	
	
	
	
	

	15
	隊	員
	
	
	
	
	

	16
	隊	員
	
	
	
	
	

	17
	隊	員
	
	
	
	
	

	18
	隊	員
	
	
	
	
	

	19
	隊	員
	
	
	
	
	

	20
	隊	員
	
	
	
	
	

	21
	隊	員
	
	
	
	
	

	22
	隊	員
	
	
	
	
	

	23
	隊	員
	
	
	
	
	

	24
	隊	員
	
	
	
	
	



2020 年嘉義縣縣長盃全國飛盤錦標賽躲避盤賽報名表

	單位名稱
	縣市別
	
	隊名
	

	參加組別
	

	編號
	職稱
	姓名
	性別
	身分證字號
	是否用餐(打 V)
	素食(打 V)

	01
	領	隊
	
	
	
	
	

	02
	教	練
	
	
	
	
	

	03
	管	理
	
	
	
	
	

	04
	防護員
	
	
	
	
	

	05
	隊	長
	
	
	
	
	

	06
	隊	員
	
	
	
	
	

	07
	隊	員
	
	
	
	
	

	08
	隊	員
	
	
	
	
	

	09
	隊	員
	
	
	
	
	

	10
	隊	員
	
	
	
	
	

	11
	隊	員
	
	
	
	
	

	12
	隊	員
	
	
	
	
	

	13
	隊	員
	
	
	
	
	

	14
	隊	員
	
	
	
	
	

	15
	隊	員
	
	
	
	
	

	16
	隊	員
	
	
	
	
	

	17
	隊	員
	
	
	
	
	

	18
	隊	員
	
	
	
	
	

	19
	隊	員
	
	
	
	
	

	20
	隊	員
	
	
	
	
	

	21
	隊	員
	
	
	
	
	

	22
	隊	員
	
	
	
	
	

	23
	隊	員
	
	
	
	
	

	24
	隊	員
	
	
	
	
	




2020 年嘉義縣縣長盃全國飛盤錦標賽經費概算表
	編號
	項目
	數量
	單價(元)
	小計(元)
	備註

	1
	廣宣及印刷費用
	1
	10000
	10000
	

	2
	誤餐費
	300
	80
	24000
	

	3
	場地布置費
	1
	10000
	10000
	

	4
	保險
	1
	6000
	6000
	

	5
	雜支
	1
	10000
	10000
	

	6
	器材費用
	1
	10000
	10000
	

	7
	交通費用
	1
	5000
	5000
	

	8
	獎品費
	300
	100
	30000
	

	9
	獎牌/盃費
	30
	300
	9000
	

	10
	裁判費
	10
	800
	8000
	

	合計122,000元
	

	以上經費均可互相勻支
	



