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	(二) 地點：宜蘭縣古亭國小(宜蘭縣壯圍鄉古亭路81號)體育館及戶外操場
	(一) 報名時間與方式：即日起至9月23 日（ 星期三）下午5 時止，採線上報名：http://3.83.228.153/register/1091015
	，請確認是否成功報名，如有疑問請洽陳懿惠老師0919-234550。
	(二) 參賽資格：
	1. 於「109 年全國中等學校運動會」或「108年全國韻律體操錦標賽」榮獲各
	組個人全能及單項前八名不得報名參賽，除宜蘭選手不在此限。
	2. 各單位參賽之運動員，可以學校、協會及公司行號報名。
	3. 參賽選手請於報到時須提交學生證或戶口名簿影本證明，以便備查。以出生
	年作為組別之區隔。
	(四)報名費：參加成隊競賽每隊新臺幣 2500元，團體單項競賽每套新臺幣 2000
	元，個人競賽每人新臺幣 500 元（請於報到時繳交，否則視同未報名論）。
	(五)報名人數及參賽項目限制
	1. 成隊競賽：每隊報名三至四人，國中組及國小高年級組（繩、球、棒、帶），
	每項三套，共計十二套，各單位限報十二套，須完成十二套，以最高分十
	套計成隊成績； 國小中年級組（徒手、環、球、棒）每項最少兩套，最
	多三套，各單位限報十套，以最高分九套計成隊成績；國小低年級組（徒
	手、環、球）每項兩套，各單位限報六套，以六套計成隊成績。以上各組，
	每人每項只能比一次，不得重複，重複不列入成績計算。
  2. 團體單項競賽及項目：每套團隊動作必須由 5 名選手來完成，不符合此
	要求的隊伍不允許參賽。國中、國小高年級團體項目-5球或5帶。國小中
	年級組5球或5徒手;國小低年級團體項目-5徒手。
	3. 個人全能競賽：於成隊競賽中產生，國中組、國小高年級組每人可參報
	四項，計三項成績；國小中年級組每人最多可參報三項，計最佳三項成績；
	國小低年級組每人最多可參報兩項，計最佳兩項成績。依各組規定之項目
	數量相加之總分為個人全能成績。
	4. 個人單項競賽：國中組、國小高年級可參報一至四項；國小中年級組可參
	報一至三項；國小低年級組可參報一至二項，項目皆依照成隊競賽之規定。
	5.以上成隊競賽、個人全能競賽、個人單項競賽皆由同一競賽（第一競賽）
	產生。
	7.報名截止後，不得更改參賽項目或成隊套數。
	8.抽籤：各組比賽出場順序由大會統一抽籤，不得異議。
	七、組別及項目：

