
體育班重視您的專項 
更重視您的課業 

讓您未來更具競爭力 

大林國中體育班招生簡介 
歡迎加入大林國中體育班 FB        招生電話：2652014#116 學務處 

    您對體育班還有舊思維嗎? 體育班就只有運動不唸書嗎? 讀體育班以後大學就只能讀

體育相關科系嗎? 現今體育班經營方式已與您的思維不一樣了！ 

本校體育班成立於民國 94 年，迄今有 15 年之久，在歷任校長的推動之下，無論是比賽

成績或學業成績方面皆有亮眼的表現。會考成績達國立高中職錄取標準更是不勝枚舉。 

    本校體育班，注重學生課業、品格並以體育班優質化方式經營，導師安排認真負責老師

擔任，科任教師更是安排具有耐心優秀老師擔任，期望體育班的孩子，不只在體育方面表現

好、在功課方面也要兼顧，尤其在品格方面更是嚴格的要求管理，這是本校堅持的教育理念，

相信品學兼優的孩子，在體育方面一定會有傑出表現。 

本校體育班相關資訊，分述如下： 

一、 體育班專長種類： 

軟式網球、羽球、跆拳道。(歡迎專長或非專長轉換跑道或有興趣的小六畢業生報考) 

二、體育班平日課程及課業輔導： 

每週 27 節學科、8節專項訓練(不佔用會考相關科目)、週一至週五第八節輔導課、週六課 

業輔導(上午四節)。 

 一 二 三 四 五 六 

07:40~08:20 早自修 早自修 早自修 早自修 早自修 
學科課業輔導 

(上午) 

一至三年級 

實施 

08:30~14:55 學科時間 學科時間 學科時間 學科時間 學科時間 

14:10~15:55 專項訓練 專項訓練 專項訓練 專項訓練 學科時間 

16:05~16:50 課業輔導 課業輔導 課業輔導 課業輔導 課業輔導 

三、考試日期：109 年 6 月 17 日(三)下午 13:30 辦理甄試，招生簡章公告於本校網站及 FB。 

四、考試方式：分為術科測驗及口試測驗。 

(一)術科測驗 

羽    球：1.正拍高遠球。2.米字步法。 

軟式網球：抽球。 

跆 拳 道：1.連續踢擊。2.立定跳遠。3.仰臥起坐。 

 (二)口試測驗：含學習態度、運動精神等。 

五、體育班學生升學進路 

 (一)繼續訓練:軟式網球、跆拳道-永慶高中、羽球-竹崎高中。 

 (二)未繼續訓練：國立高中職或私立高中職。 

 

 

 

 

 

 

背面還有資料 



軟網 

羽球 

跆拳道 

大

林

國

中 

羽球 

國立台灣師範大學、國立高雄醫學大學、國立交通大學、國立清華大學、國立

成功大學、國立中興大學、國立中山大學、國立中正大學、國立宜蘭大學、國

立虎尾科技大學、國立高雄餐旅大學、國立高雄應用科技大學、國立台北大學、

國立台灣體育運動大學、台北巿立大學、國立體育大學、國立聯合大學、國立

嘉義大學、國立屏東科技大學、國立台北商業大學、國立澎湖科技大學、國立

台灣海洋大學、國立高雄大學、國立台東大學、國立台灣科技大學、國立東華

大學、國立台南大學、中國醫藥大學、國立台北教育大學、輔仁大學、文化大

學、台北城巿科技大學、淡江大學、逢甲大學 

永慶高中 

(軟網、跆拳道) 

竹崎高中 

(羽球) 

跆拳道 

國立中正大學、國立東華大學、國立台東大學、國立台南大學、國立澎湖科大 

國立台灣體育運動大學、輔仁大學、中原大學、實碊大學、南華大學、輔英科

大、明新科大、健行科大、玄奘科大、開南科大、聖約翰科大、台南應用科大、

景文科大、中華醫事科大、東南科大、南開科大、美和科大、育達科大、中州

科大、台北城巿科大、崇佑影藝大學、台北海洋科大、台北巿立學 

學生未來升學管道 

資料來源(109年度中等以上學

校成績優良學生甄審甄試升

學輔導網站) 

軟式網球 

台北巿立大學、國立台灣體育運動大學、國立屏東大學、國立台東大學、國立

中正大學(甄審)、輔仁大學、開南科技大學、中國醫藥學院(甄試)、淡江大學(甄

試)、文化大學(甄審)、台中教育大學、台北商業大學(甄審) 

 


