
嘉義縣立朴子國民中學108學年度 

體育班甄選時程表 

 

時間 內容 備註 

08:20~08:50 考生報到 報到完成即可熱身 

08:50~09:00 熱身  

09:00~09:30 基本體能測驗 
1. 立定跳遠 

2. 9 公尺折返跑 

09:30~10:30 

 

專項術科測驗 

＆ 

面    試 

 

面試順序： 

1. 排球 

2. 籃球 

3. 田徑 

10:30 賦歸 06/25~06/27 報到 

嘉 義 縣 立 朴 子 國 民 中 學 體 育 班 發 展 委 員 會 編 製 


