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一杯乾淨水 轉變非洲的健康、教育與未來 
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 每 90 秒就有一個孩子死於與水相關的疾病。 

 每天有 1,000 名兒童(五歲以下)，因為缺乏清潔飲水及衛生設施而死。 

 兒童因長途跋涉取水佔去太多時間以致無法就學，甚至中輟。 

  婦女與兒童，每一趟前往取水，都會面臨受傷、性侵的風險。 

乾淨水～幫助孩子健康成長、順利接受教育 

乾淨水～幫助社區擁有水井、社區邁向自立、維持生計、促進經濟 

因為缺水  無法上學的貝莎

度… 貝莎度說：「我從亞瓦許河(Awash)取水，距離

這裡 20 公里。走 8 個小時，裝滿 2 個 10 公升

的水桶給驢子載。這些水我們會用來喝，也會給

我們的牲畜用，總共可以用 2 天。我們通常會

吃早餐和晚餐，但沒有午餐可以吃。」 

「學年開始的時候有 420 名學生註冊，但現在

有 120 名沒有在上學，主要就是因為糧食和水

短缺。另外還有一名學生為了取水在過馬路時遭

遇交通意外，不幸罹難。」 
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一、活動目的 

1. 透過生命教育 

(1)提昇孩童國際觀，認識國內外在水資源上不同的生活環境與生活方式。 

(2)提昇孩童同理心，並進一步願意分享。 

(3)培養孩童願意主動關心、付出行動的好品格。 

2. 透過校內課程結合辦理生命體驗活動 

   (1)以實際體驗活動，讓孩童能更深了解水資源的珍貴，並進而懂得珍惜。 

    (2)邀請學校師生發揮創意辦理相關生命體驗活動並完成水資源響應任務。 

二、活動時間： 

    3 月~5 月底為止(每年的 3 月 22 日為「世界水資源日」(World Water Day)，台灣世界展望 

會特別規劃 2018 年 3 月份「水資源月」倡導行動。)  

三、活動地點：貴校 

四、活動內容 

1.「萬名小學童、創造水奇蹟」生命教育分享(可分別針對學生及教師)： 

(1) 時間：108 年 3 月至 108 年 5 月，由學校自行選擇日期 

(2) 【針對學生】由學校提供約一堂課的時間，台灣世界展望會透過影片、照片、故事分享，讓孩

童了解這個世界上正在發生的事情，並珍惜現在所擁有的水資源，更重要的是學會『分享』與

『關懷』。 

(3) 【針對教師】可結合每週三下午教師研習時間，給予 30 分鐘內時間(可再依 貴校安排分享長

度)，讓教師了解相關內容。 

(4) 請學校協助安排場地及設備(電腦、單槍投影機、喇叭)。 

2.水資源創意活動： 

台灣世界展望會提出以下幾項建議的活動供 貴校參考，若有其他想法或建議，期待能有進一步的合

作討論與洽談。 
 

(1) 限水體驗活動： 依學校允許安排一天時間，同一層樓教室的學生當天生活用水(上廁所及刷牙

不在此限)僅能使用事先裝好的水(約 5 公斤)，讓學生親身體驗非洲缺水國家兒童用水的不便。 

 

(2) 提水體驗活動: 鼓勵參與同學將裝水的水桶(約 2 公斤)以接力或合力的方式，提到另一處，也

可將場地設計成如同非洲之彎曲道路場景，親身體驗非洲等水國家之取水不易與辛勞，也更能

謹記水資源的珍貴。 
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(3) 非洲Tippy-Tap洗手裝置體驗: 現場體驗非洲洗手裝置，腳踩木板即可使水桶傾倒，讓水流出。

藉由體驗，感受在台灣洗手的便利、取水之容易，學會珍惜平常所使用的水源。(亦可結合上述

提水體驗活動，將水桶裡的水注入於洗手裝置) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←Tippy-Tap 參考範例 

3.萬名小學童、創造『水』奇蹟 愛心任務： 

    生命教育結束後，將愛心任務信封(內含活動說明單張)，邀請學童返家後可持續與家人一同持續

關注水資源議題，並從生活做到節約用水、珍惜用水，鼓勵學童與家人分享珍惜用水的重要，也邀請

同學省下平日花費的飲料錢化為愛心捐款，依其意願放入愛心零錢，藉由實際行動付諸愛心、透過自

由樂捐匯集全班的力量，幫助世界孩童獲得乾淨飲用水。 

信封樣式參考圖: 

 

 

 


